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            Szanowni Państwo!                        

 

Mam przyjemność przekazać Państwu corocznie opracowywany  raport                               

nt. „Bezpieczeństwa sanitarnego powiatu bielskiego za 2024r.” 

Raport zawiera dane statystyczne z omówieniem najistotniejszych zagadnień z zakresu 

działalności Państwowej Inspekcji Sanitarnej.  

Naszą misją jest utrzymanie bezpieczeństwa zdrowotnego mieszkańców powiatu bielskiego. 

Jest to możliwe dzięki sprawnej identyfikacji i szacowaniu zagrożeń oraz nadzorowi i kontroli, 

służących zapobieganiu wszelkim zagrożeniom fizycznym, chemicznym i biologicznym oraz 

kształtowaniu odpowiednich postaw i zachowań ludzi. 

Państwowa Inspekcja Sanitarna pełni kluczową rolę  w zapobieganiu i ograniczeniu 

występowania chorób zakaźnych, w tym zatruć i zakażeń pokarmowych. Prowadzi regularne 

kontrole w trosce o zapewnienie właściwych warunków sanitarno-higienicznych w obiektach 

użyteczności publicznej, zakładach produkcyjnych, placówkach handlowych, usługowych, 

oświatowych, wychowawczych i medycznych. 

Istotnym elementem naszej działalności jest nadzór nad bezpieczeństwem żywności i żywienia, 

bezpieczeństwem zdrowotnym wody, chemikaliami, kosmetykami, substancjami 

psychoaktywnymi oraz edukacja zdrowotna prowadzona przez pracowników PSSE w Bielsku 

Podlaskim,  począwszy od przedszkolaków do seniorów. 

Społeczeństwo aktywnie dbające o swoje zdrowie może prowadzić długie życie, wolne 

od chorób i związanych z nimi ograniczeń. 

Zebrane w niniejszym raporcie informacje będą przydatne instytucjom publicznym, 

mediom, jednostkom samorządu terytorialnego oraz wszelkim podmiotom zainteresowanym 

aktualnymi danymi dotyczącymi zdrowia publicznego. 

 

 

 

                                                          Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny  

                                                              w Bielsku Podlaskim 

                                                             Marzenna Perzyna 
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I. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA POWIATU BIELSKIEGO 

 

Powiat Bielski położony jest w południowo-wschodniej części województwa podlaskiego. 

Tworzy go 8 gmin, w tym 2 miejskie (Bielsk Podlaski, Brańsk) i 6 wiejskich (Bielsk Podlaski, 

Brańsk, Boćki, Orla, Rudka, Wyszki). 

Powierzchnia powiatu bielskiego wynosi 1385 km². 

Miasto Bielsk Podlaski  liczy 23823 mieszkańców  i jest największym miastem w powiecie 

(stan na 31.12.2023r.). 

 

Zaludnienie: 

Według stanu  ludność powiatu bielskiego na 31.12.2023r. powiat liczy 50 596 mieszkańców    

w tym: 

 

Miasto/Gmina Liczba 

mieszkańców 

Mężczyźni Kobiety W tym dzieci do 

lat 2 

Bielsk Podlaski 

m. 

23 823 11 359 12 464 335 

Bielsk Podlaski 

gm. 

6 391 3 243 3 148 68 

Brańsk m. 3 494 1 788 1 706 44 

Brańsk gm. 5 169 2 662 2 507 63 

Boćki gm. 3 800 1 952 1 848 64 

Orla gm. 2 403 1 143 1 260 21 

Rudka gm. 1 646 848 798 13 

Wyszki gm. 3 870 1 915 1 955 50 

pow. bielski 50 596 24 910 25 686 658 
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II. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA CHORÓB ZAKAŹNYCH 

NA TERENIE POWIATU BIELSKIEGO 

 

 

Analizę epidemiologiczna powiatu przeprowadzono w oparciu o zgłoszone i 

zarejestrowane w 2024 roku choroby zakaźne.  Rejestracja zgłoszonych zachorowań na 

choroby zakaźne odbywała się w oparciu o definicje opracowane na potrzeby nadzoru 

epidemiologicznego zgodnie z  ustawą z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz 

zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz.U. z 2024 r. poz. 924 z późn. zm ).  

Dane epidemiologiczne dotyczące chorób zakaźnych w powiecie bielskim w 2019-  

2024 roku przedstawiono poniżej, w formie tabelarycznej. 

 

 
SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W POWIECIE BIELSK PODLASKI  

W LATACH 2019-2024 
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1.  

 

Salmonellozy-

zatrucia pokarmowe 

 

9 17,8 11 21,5 11 21,2 9 16,8 9 16,5 13 23,7 

2.  Salmonellozy- 

posocznica 

 

3 5,9 1 1,9 0 0 0 0 1 1,8 2 3,6 

3.  Inne  bakteryjne 

zakażenia jelitowe 

wywołane przez 

Campylobacter 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 3,7 0 0 

4.  Inne bakteryjne 

zakażenia jelitowe 

wywołane przez 

Yersinia 

enterecolitica lub 

pseudotuberculosis 

1 1,97 0 0 1 1,9 2 3,7 0 0 0 0 

5.  Inne bakteryjne 

zatrucia pokarmowe 

jadem kiełbasianym 

(botulizm) 

0 0 0 0 0 0 1 1,9 0 0 0 0 
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6.  Inne 

bakt.zak.jelitowe  

Clostridium difficile 

 

80 158,1 63 123,2 45 86,9 29 54,0 8 14,7 10 18,2 

7.  Inne 

bakt.zak.jelitowe- 

określone 

 

0 0 1 1,9 0 0 0 0 2 3,7 1 1,8 

8.  Inne 

bakt.zak.jelitowe-

nieokreślone 

 

0 0 2 3,9 0 0 0 0 2 3,7 3 5,5 

9.  Inne bakteryjne 

zakażenia jelitowe u 

dzieci do lat 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 13,9 0 0 

10.  Inne bakt. zatrucia 

.pokarmowe   inne 

określone 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1,8 

11.  Giardioza 

(lamblioza) 

 

1 1,97 0 0 1 1,9 1 1,9 5 8,2 2 3,6 

12.  Wirus.zakaż. jelit..-

wywołane przez 

rotawirusy 

 

39 77,1 9 17,6 56 108,

1 

9 16,8 3 5,5 67 122,

1 

13.  Wirus.zakaż. jelit..-

wywołane przez 

norowirusy 

 

18 35,6 9 17,6 9 17,4 3 5,6 0 0 5 9,1 

14.  Wirus. zakażenia 

jelitowe  inne 

określone 

 

7 13,8 1 1,9 12 23,2 1 1,9 2 3,7 3 5,5 

15.  Wirus. zakażenia 

jelitowe nieokreślone 

 

7 13,8 3 5,9 1 1,9 3 5,6 3 5,5 4 7,3 

16.  Wirusowe zakażenia 

jelitowe u  

dzieci do lat 2 

 

19 288,7 5 64,6 19 218,

6 

6 67,3 4 27,7 27 280,

9 

17.  Biegunka i 

zap.żołąd.jelit 

ogółem 

 

52 102,8 17 33,2 7 13,5 11 20,5 3 5,5 6 10,9 

18.  Biegunka i zap.żołąd. 

u dzieci do lat 2 

 

6 91,2 2 25,8 1 11,5 1 11,2 0 0 0 0 

19.  Mikobakteriozy 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1,8 

20.  Listerioza 2 3,9 0 0 3 5,8 0 0 0 0 0 0 

21.  Płonica 

 

42 83 14 27,4 2 3,9 0 0 3 5,5 15 27,3 
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22.  Choroba  wywołana 

przez Streptococcus 

pyogenes, inwazyjna 

ogółem 

 

16 31,6 18 35,2 8 15,4 3 5,6 2 3,7 16 29,1 

23.  Choroba  wywołana 

przez Streptococcus 

pyogenes, inwazyjna 

róża 

 

15 28,5 16 31,3 8 15,4 0 0 2 3,7 16 29,1 

24.  Choroba  wywołana 

przez Streptococcus 

pyogenes, inwazyjna  

inna określona i 

nieokreślona 

1 1,97 2 3,9 0 0 0 0 0 0 0 0 

25.  Kiła wszczena 1 1,97 2 3,9 1 1,9 0 0 0 0 0 0 

26.  Kiła  inne postacie 

kiły i kiła 

nieokreślona 

 

0 0 0 0 0 0 2 3,7 0 0 1 1,8 

27.  Rzeżączka 

 

0 0 1 1,9 1 1,9 0 0 0 0 1 1,8 

28.  Borelioza ogółem 91 179,8 92 179,8 58 111,

9 

41 76,3 28 51,5 49 89,3 

29.  Styczność i narażenie 

na wściekliznę 

(potrzeba szczepień) 

 

24 47,4 19 37,1 17 32,8 10 18,6 9 16,5 18 32,8 

30.  Kleszczowe 

zapalenie mózgu 

 

18 35,6 20 39,1 10 19,3 11 20,5 16 29,4 13 23,7 

31.  Inne wirusowe  

zapalenie  mózgu  -

określone 

 

1 1,97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

32.  Inne wirusowe  

zapalenie  mózgu  -  

nieokreślone 

 

1 1,97 0 0 1 1,9 1 1,9 1 1,8 0 0 

33.  Wirusowe zapalenie 

opon  mózgowych 

enterowirusowe 

2 3,9 3 5,9 0 0 0 0 0 0 0 0 

34.  Wirusowe zapalenie 

opon  mózgowych 

inne określone i 

nieokreślone 

 

0 0 1 1,9 0 0 2 3,7 1 1,8 0 0 

35.  Ospa wietrzna 

 

179 353,8 109 213,1 15

1 

291,

4 

176 327,8 64 117,

7 

189 344,

4 

36.  Świnka 

 

1 1,97 0 0 0 0 1 1,9 0 0 2 3,6 

37.  WZW typu B – 

przewlekłe i BNO 

 

1 1,97 2 3,9 3 5,8 2 3,7 2 3,7 6 10,9 
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38.  WZW typu C: wg 

def. przypadku-

2014r. 

 

3 5,9 1 1,9 0 0 0 0 0 0 2 3,6 

39.  AIDS – Zespół 

nabytego 

upośledzenia 

odporności 

0 0 0 0 0 0 1 1,9 0 0 0 0 

40.  Bakteryjne  zapalenie  

opon mózgowych 

i/lub mózgu inne 

określone 

0 0 0 0 1 1,9 0 0 0 0 1 3,6 

41.  Bakteryjne  zapalenie  

opon mózgowych 

i/lub mózgu inne 

nieokreślone 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3,6 

42.  Zapalenie opon 

mózgowych inne i 

nieokreślone 

 

0 0 0 0 2 3,9 0 0 0 0 1 1,8 

43.  Choroba wywołana 

przez Streptooccus 

pneumoniae, 

inwazyjna ogółem 

31 61,3 31 60,6 7 13,5 1 1,9 0 0 0 0 

44.  Choroba wywołana 

przez Streptococcus 

pneumoniae, 

inwazyjna, 

posocznica 

3 5,9 10 19,5 0 0 0 0 0 0 0 0 

45.  Choroba wywołana 

przez Streptooccus 

pneumoniae, 

inwazyjna inna 

określona i 

nieokreslona 

29 57,3 21 41,1 7 13,5 1 1,9 0 0 0 0 

46.  Zapalenie opon 

mózgowych inne i 

nieokreślone 

0 0 2 3,9 2

  

3,9 0 0 0 0 0 0 

47.  Zespół 

hemolityczno-

mocznicowy 

1 1,97 0 0 1 1,9 0 0 0 0 0 0 

48.  Grypa ogółem 12 23,7 11 21,5 0 0 0 0 3 5,5 1 1,8 

49.  Grypa u dzieci w 

wieku 0-14 lat 

0 0 5 64,6 0 0 0 0 3 40,5 0 0 

50.  Zakażenia SARS-

CoV-2 (COVID-19) 

653 1290,

6 

816 1595,

3 

26

89 

513

1,9 

3900 7263,

2 

20

51 

377

3,5 

0 0 

51.  Zakażenia wirusem 

RSV  ogółem 

74 146,2 19 37,1 0 0 0 0 0 0 0 0 

52.  Zakażenia wirusem 

RSV   w tym u dzieci 

do lat 2 

33 501,5 14 180,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

53.  Grypa potwierdzona 

wynikiem szybkiego 

testu antygenowego 

240 474,3 216 422,3 0 0 0 0 0 0 0 0 
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W 2024 roku w powiecie bielskim nie rejestrowano chorób wysoce zakaźnych i 

szczególnie niebezpiecznych takich jak: cholera, dżuma, ospa prawdziwa, wirusowe 

gorączki krwotoczne, błonica, dur brzuszny, dury rzekome.  

Dużym problemem epidemiologicznym w powiecie bielskim była nadal wysoka 

zachorowalność na Covid-19. Szczyt zachorowań w roku 2024  został odnotowany we 

wrześniu. Zakażenia szerzyły się zarówno w środowiskach rodzinnych, jak i w zakładach pracy.  

W roku sprawozdawczym nie rejestrowano zgonów z powodu zakażenia Sars-CoV-2. 

Poniżej przedstawiono graficznie analizę zachorowań, hospitalizacji i zgonów z powodu 

Covid-19, rejestrowanych w systemie dwutygodniowym, w latach 2020-2024.  

 

Zachorowania na Covid-19  w powiecie bielskim w latach 2020-2024 

 

 
 

Hospitalizacje związane z Covid-19 w latach 2020-2024 
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Zgony na Covid-19 w latach 2020-2024 

 

 

Grypa i podejrzenia grypy. 

 

W roku 2024 zarejestrowano 240 przypadków grypy potwierdzonej wynikiem 

szybkiego testu antygenowego oraz 12 przypadków grypy potwierdzonej badaniem 

molekularymy – PCR. Rejestracja grypy rozpoznanej na podstawie szybkiego testu 

antygenowego rozpoczęto  w marcu 2023r. Do tej pory zgłaszanie do PSSE odbywało się 

wyłącznie na podstawie objawów klinicznych obserwowanych u pacjentów. W latach 

ubiegłych raportowano następujące liczby zgłoszonych przypadków podejrzenia grypy: rok 

2022-2675, 2021- 405, rok 2020-3965, rok 2019 – 7791).  

W celu monitorowania sytuacji epidemicznej w sezonie grypowym 2023/2024,  wzorem 

lat ubiegłych, kontynuowane były działania na bazie systemu SENTINEL w oparciu o 

laboratorium wirusologiczne WSSE w Białymstoku oraz lekarza pierwszego kontaktu z NZOZ 

„Medica”, NZOZ Alma Med  w Bielsku Podlaskim oraz  NZOZ w Wyszkach. 

 

Zakażenia RSV 

W 2023 roku wprowadzono obowiązek rejestracji zakażeń wirusem RSV. Jest on, obok SARS-

Cov-2 oraz wirusa grypy, najczęstszym powodem zachorowań sezonowych. W roku 

sprawozdawczym zgłoszono 74 zachorowania o etiologii RSV, co dało współczynnik 

zapadalności na 100 tys. mieszkańców o wartości 146,2. W dzieci do lat dwóch współczynnik 

wyniósł 501,5.    

RSV (Syncytialny wirus oddechowy) jest typowym wirusem atakującym górne i dolne drogi 

oddechowe, głównie u dzieci w wieku do 5 lat. Osoby dorosłe są mniej narażone na zakażenie 

RSV. Grupą ryzyka są osoby starsze, z obniżoną odpornością, astmą, POChP (przewlekła 

obturacyjna choroba płuc), z chorobą nowotworową  lub po przeszczepach. Wirus jest bardzo 

50

140

27

1 0
2020 2021 2022 2023 2024
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zakaźny, zachorowania często mają charakter epidemii. U tych chorych wirus może 

powodować ciężkie zapalenia płuc. Źródłem zakażenia są przede wszystkim chore małe dzieci. 

Diagnostyka w naszych poz opiera się o badanie za pomocą szybkiego testy antygenowego.   

 

Choroby przenoszone przez kleszcze. 

Analizy  zachorowań na boreliozę prowadzone  na przestrzeni kilku lat wskazywały wprawdzie   

spadkowy trend zachorowań na boreliozę, ale zachorowalność na tę chorobą należy uznać  za 

wysoką.   Cztery ostanie lata przyniosły wzrost rejestracji zachorowań, w stosunku do roku 

2020. Należy zauważyć, że w pierwszym roku epidemii covid-19 mogła spaść diagnostyka i 

zgłaszalność niektórych chorób zakaźnych, w tym boreliozy, co przełożyło się na stosunkowo 

niską (28 ze współczynnikiem 51,5 na 100tys.) rejestrację rozpoznanych, zwłaszcza 

ambulatoryjnie, przypadków. Współczynnik zapadalności w powiecie bielskim w roku 

sprawozdawczym wyniósł już 179,8 zachorowań na 100 tyś. mieszkańców.  

 

Zachorowania na boreliozę w powiecie bielskim w latach 2007-2024 

 

 

 

W roku sprawozdawczym zapadalność na kleszczowe zapalenie mózgu (KZM)  nadal 

utrzymuje się na wysokim poziomie – 18 przypadków (współczynnik zapadalności 35,6).  

 

 

 

 

 

72

102

136

83

135

117
123

109
114

96

139

82

49

28

41

58

92 91

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

https://www.synevo.pl/akademia-zdrowia/zapalenie-pluc/


12 

 

Zachorowania na KZM  w powiecie bielskim w latach 2007-2024 

 

 
 

Choroby wieku dziecięcego. 

 

Krztusiec.  

W 2024 r. nastąpił wzrost zachorowań na krztusiec. Zarejestrowano 19 przypadków,          

co dało współczynnik zapadalności 37,5. Jest to największa liczba zachorowań od 2010r. W 

naszej ocenie skala problemu jest jednak większa, ponieważ duża część pacjentów wykonuje 

badania poziomu przeciwciał w kierunku krztuśca i z wynikiem nie zgłasza się ponownie do 

lekarza. Ze względu na to, że są to badania płatne, wykonane prywatnie (nie są zlecane przez 

lekarzy rodzinnych) wyniki nie trafiają do lekarza, co znacznie wpływa na zmniejszenia 

zgłaszalności przypadków krztuśca. 

Zachorowania na krztusiec w powiecie bielskim w latach    2007-2024 
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Różyczka  

 

Kolejny rok nie rejestrowano zachorowań na różyczkę. Rokiem epidemicznym dla 

powiatu bielskiego był rok 2008, w którym zarejestrowano 233 zachorowania, co dało 

współczynnik zapadalności 392,9.  Kolejne lata przyniosły dość gwałtowny spadek 

zachorowań . Od roku 2010 rejestruje się od 1 do 5 przypadków rocznie. W roku 2015r. do 

PSSE w Bielsku Podlaskim zgłoszono już tylko 1 (współczynnik 1,7)  przypadek różyczki, przy 

współczynniku wojewódzkim równym 4,4 zachorowania na 100 tys. zachorowań, zaś od roku 

2016 zachorowań nie zgłaszano. Spadek zachorowań, to nie tylko odzwierciedlenie 

właściwości epidemicznych choroby,  ale też skutek działań profilaktycznych. Szczepieniami 

objęta jest cała populacja dzieci. Pierwsza dawką podaje się już w 13-15 miesiącu życia, zaś 

drugą (przypominającą)  po ukończeniu 5 lat życia. Szczepienia skutecznie zapobiegają 

chorobie,  ale szczególnie istotnym jest profilaktyka zespołu różyczki wrodzonej wywołanego 

zakażeniem wewnątrzmacicznym płodu wirusem różyczki. Na ryzyko wystąpienia choroby są 

narażone przede wszystkim kobiety, które nie przeszły wcześniej szczepienia przeciwko 

różyczce. Przeniesienie infekcji na płód wskutek choroby matki grozi pojawieniem się 

nieprawidłowości w obrębie trzech układów: słuchu, wzroku i serca. Wady są duże, 

nieodwracalne, a wirus utrzymuje się w organizmie dziecka jeszcze długo po przyjściu na świat. 

W powiecie bielskim nie rejestrowano zespołów różyczki wrodzonej.    

  Zachorowania na różyczkę w powiecie bielskim  w latach 2007-2024 
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Świnka.  

Jak obrazuje poniższy wykres, w powiecie bielskim sytuacja epidemiczna świnki jest 

również  korzystna. Od 2007 roku rejestruje się od 1 do 6 zachorowań rocznie. W roku 

sprawozdawczym zarejestrowano 1 przypadek świnki.    

Stan uodpornienia na świnkę wzrasta systematycznie, podobnie jak w przypadku 

różyczki, ponieważ szczepieniami objęta jest cała populacja dzieci. Profilaktyka świnki jest 

bardzo istotna, gdyż jest to choroba skutkująca poważnymi powikłaniami ogólnoustrojowymi, 

dotyczącymi ośrodkowego układu nerwowego, czy zapalenia jąder u chłopców lub dorosłych 

mężczyzn, którzy nie chorowali i nie byli zaszczepieni w dzieciństwie.    

 

Zachorowania na świnkę w powiecie bielskim w latach 2007-2024 

 

 

 

Należy zauważyć, że zgłoszone w ostatnich latach zachorowania na  świnkę 

zakwalifikowano jako przypadki „możliwe”, były więc rozpoznane na podstawie objawów 

klinicznych, nie popartych badaniami laboratoryjnymi, ewentualnie badania laboratoryjne nie 

spełniały kryteriów definicji określające te przypadki jako „potwierdzone”. Nie były też 

powiązane epidemiologicznie z przypadkami potwierdzonymi.   
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Ospa wietrzna. 

 

Po odnotowanym w roku 2020 roku spadku zachorowań na ospę wietrzną, który mógł 

wynikać z restrykcyjne stosowanego  zasad dystansu społecznego podyktowanego pandemią 

covid-19, zaobserwowano wprawdzie ponad dwukrotny wzrost zgłaszanych rejestracji w 2022, 

ale od wielu lat trend jest spadkowy. W powiecie bielskim w roku 2023 współczynnik 

zapadalności wyniósł 213,1, a w 2024 wzrósł do 353,8. Warto zaznaczyć, iż w grupie 

zarejestrowanych przypadków ospy wietrznej nie notowano zachorowań wśród osób 

szczepionych przeciwko tej chorobie. Szczepienia przeciwko ospie wietrznej są wprowadzone   

w grupach ryzyka zdrowotnego oraz ze wskazań społecznych – u dzieci uczęszczających do 

placówek opiekuńczych i opiekuńczo-wychowawczych, jednak duża część rodziców nie 

decyduje się na zaszczepienia swoich dzieci. Ospa wietrzna niesłusznie jest postrzegana jako 

choroba niegroźna i „obowiązkowa” do przebycia. Niestety często charakteryzuje się ciężkim 

przebiegiem i daje wiele powikłań, zarówno miejscowych jak i ogólnoustrojowych.  

 

  Zachorowania na ospę wietrzną w powiecie bielskim   latach 2007-2024 

 

 
 

 

Prowadząc wieloletnie obserwacje zachorowań na choroby wieku dziecięcego szerzących się 

epidemicznie, widać jak zmienia się zachorowalność na poszczególne choroby po 

wprowadzeniu masowych szczepień ochronnych.    
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Choroby przenoszone drogą pokarmową.  

Salmonella. 

Zgłoszone do PSSE w Bielsku Podlaskim przypadki zatruć stanowiły pojedyncze 

zachorowania w środowiskach domowym. Zbiorowych zatruć nie odnotowano. Zarejestrowano 

9 przypadków zachorowań, co dało współczynnik zapadalności 17,8 zachorowania na 100 tys. 

mieszkańców powiatu bielskiego. Utrzymuje się niestety niepokojące zjawisko zachorowań w 

grupie małych dzieci. Dochodzenia epidemiologiczne wykazały błędy technologiczne 

popełniane przez rodziców podczas przygotowywania posiłków. Dzieci spożywały głównie 

potrawy, do których dodano jaja kurze bez obróbki termicznej. Zarejestrowano przypadki 

zachorowań wśród dzieci karmionymi piersią, dokarmianych mieszankami mlecznymi z 

butelki,  co świadczy o   braku wiedzy na temat profilaktyki chorób jelitowych szerzących się 

drogą pokarmową. W ogniskach chorób  pouczono o istocie choroby oraz metodach 

profilaktyki.  

 

  Zachorowania i zapadalność salmonellę w powiecie bielskim w latach 2007-2024 

 

 
 

Wirusowe schorzenia wątroby.  

 

Zachorowalność na  wirusowego zapalenia wątroby typu B (WZW typu B) oraz 

wirusowego zapalenie wątroby C (WZW typu C) nie zmieniło się znacząco w stosunku do lat  

poprzednich.  Zarejestrowano 1 przypadek WZW typu B (o 1 mniej niż w roku ubiegłym), co 
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dało współczynnik zapadalności równy 1,97 zachorowań na 100 tys. mieszkańców. W 2024 

zarejestrowano 3 nowe przypadki WZW typu C w powiecie bielskim. 

Do wykrycia zachorowań dochodzi zazwyczaj w punktach krwiodawstwa i poradniach 

ginekologiczno-położniczych. Trudno jest dotrzeć do źródła zakażenia, ponieważ nie da się 

ustalić daty narażenia na czynnik zakaźny. Do zakażeń dochodzi podczas ekspozycji na krew 

osoby zakażonej. Może to się odbywać podczas wykonywania procedur medycznych, ale 

również kosmetycznych i fryzjerskich. Bezobjawowy, w pierwszym okresie, przebieg choroby 

jest powodem późnej diagnostyki.  Najlepszym sposobem profilaktyki WZW typu B są 

szczepienia ochronne. Niestety coraz  więcej rodziców rezygnuje ze szczepień swoich dzieci. 

Można się zatem spodziewać wzrostu zachorowań wśród osób młodych, ponieważ stanowią 

one coraz większą, nieuodpornioną grupę.  

Przeciwko WZW C nie ma szczepień, zatem ważnym aspektem jest uświadomienie 

społeczeństwu, że  należy korzystać z usług gabinetów o wysokim standardzie higienicznym, 

korzystającym ze sterylnych narzędzi podczas zabiegów z zamierzonym, bądź 

niezamierzonym, naruszeniem ciągłości tkanek.  Stan tych gabinetów poddawany jest 

oczywiście ocenie podczas kontroli przeprowadzanych przez inspekcję sanitarną, ale dobrą 

praktyką jest egzekwowanie przez klientów od osób świadczących usługi, by zabiegi z 

naruszoną ciągłością tkanek wykonywane były wyłącznie przy pomocy wysterylizowanego 

sprzętu.     

Zachorowania na wirusowe zapalenie wątroby typu B   

i wirusowe  zapalenie wątroby typu C w latach 2015-2024 
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Biegunki u dzieci  

 

Sytuacja epidemiologiczna biegunek u dzieci do lat 2 jest korzystna.  Od roku  2014, 

kiedy to  placówki medyczne zgłosiły 22 przypadki,  obserwuje się sukcesywny spadek 

zachorowań. W roku 2024 zarejestrowano 6 zachorowań wśród dzieci do lat 2 mieszkających 

w powiecie bielskim. 

 

Zakażenia rotawirusowe.  

 

Rotawirusy to  patogeny należące do rodziny reowirusów, będące najczęstszą 

przyczyną biegunki wśród niemowląt i dzieci. Wirus przenosi się drogą pokarmową, powoduje 

wymioty i biegunkę i jest najczęstszą przyczyną ostrej biegunki u dzieci. W roku 

sprawozdawczym zarejestrowano 39 przypadków zakażeń rotawirusowych. W celu 

polepszenia sytuacji epidemiologicznej oraz ograniczeniu zachorowań wśród dzieci, których 

choroba przebiega ciężko, zazwyczaj z hospitalizacją, w 2021 roku wprowadzono do Programu 

Szczepień Ochronnych obowiązkowe szczepienie przeciwko rotawirusom. Aktualnie nie 

rejestruje się przypadków u dzieci zaszczepionych. W miarę zwiększania się populacji dzieci 

uodpornionych, następuje poprawa sytuacji epidemiologicznej.    

Zachorowania wirusowe zakażenia jelitowe wywołane przez rotawirusy  

w latach 2019-2024 

 

 
 

Norowirusy.  

 

Coraz częstszą przyczyną zakażeń pokarmowych, objawiających się m.in. wymiotami 

i biegunką, są norowirusy. Do zakażenia dochodzi drogą pokarmową przez zanieczyszczone 

ręce i pokarm. Rozprzestrzenianiu się wirusa sprzyja nieprzestrzeganie podstawowych zasad 

67

3
9

56

9

39

2019 2020 2021 2022 2023 2024

https://pl.wikipedia.org/wiki/Reowirusy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biegunka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wymioty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biegunka


19 

 

higieny. W powiecie bielskim w roku sprawozdawczym zarejestrowano 18 przypadków 

infekcji o etiologii norowirusowej, co dało współczynnik zapadalności 35,6 na 100 tys.  

Zachorowania wirusowe zakażenia jelitowe wywołane przez rotawirusy  

w latach 2019-2024 

 

 
 

 

 

Zakażenia jelitowe wywołane Clostridium difficile 

 

 

Utrzymuje się tendencja wzrostowa, zakażeń jelitowych wywołany Clostridium 

difficile. Zachorowania wzrosły z  29 w roku 2021 (współczynnik zapadalności 54,0/100 tys.)  

do  80 zachorowań w roku 2024 (współczynnik zapadalności 158,10).  

Clostridium difficile to bakteria, która u niektórych osób normalnie bytuje w jelitach.   

U zdrowych nosicieli nie powoduje żadnych problemów, jeśli jednak dojdzie do zaburzenia 

równowagi flory bakteryjnej w jelitach, doprowadza ona do biegunki, a nawet do zapalenia 

jelit. Biegunka bywa o różnym nasileniu, od nielicznych luźnych stolców do nawet 30 

wodnistych wypróżnień na dobę. Może wystąpić  domieszka krwi w kale. Ponadto występują 

ból brzucha i gorączka. W cięższych przypadkach mogą pojawić się odwodnienie, wstrząs, 

obrzęki. Największym problemem jest leczenie zakażenia, które, przy zastosowaniu 

dostępnych metod, często jest nieskuteczne, toteż pacjent zmaga się z chorobą wiele lat. Do 

zakażenia najczęściej dochodzi w warunkach szpitalnych. Bakterie gromadzą się w jelitach, 

kiedy pacjent przyjmuje antybiotyki o szerokim spektrum działania, ponieważ niszcząc 

prawidłową florę bakteryjną, umożliwiają namnożenie się niewrażliwych bakterii, do których 

zalicza się także Clostridium difficile.  
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Zakażenia jelitowe o etiologii Clostrudium difficile w latach 2019-2024 

 

 
 

 

Neuroifekcje.  

 

Sytuacja epidemiologiczna neuroinfekcji kształtuje się na niskim poziomie. 

Zarejestrowano pojedyncze przypadki bakteryjnych  i wirusowych zapaleń opon mózgowych i 

mózgu o różnej etiologii.     

 

Narażenie na wściekliznę, zakwalifikowane do szczepień ochronnych.  

 

W stosunku do roku poprzedniego wzrosła liczba osób narażonych na wściekliźnie, u 

których podjęto szczepienia. Do szczepień kwalifikowano osoby narażone na kontakt przez 

uszkodzoną skórę z psami, kotami, dzikimi zwierzętami, których obserwacja, a tym samym 

wykluczenie zakażenia wirusem wścieklizny, było niemożliwe.  Rejestracja odbywa się 

zgodnie z miejscem narażenia na zakażenie. Do  punktu szczepień zgłaszają się osoby z trzech 

powiatów: bielskiego, siemiatyckiego i hajnowskiego. Część osób, głównie dzieci,  

rejestrowanych przez PSSE w Bielsku Podlaskim szczepi się w punkcie w Białymstoku.  Po 

ekspozycyjne szczepienia przeciwko wściekliźnie są obowiązkowe, ponieważ wścieklizna to 

choroba kończąca się zawsze śmiercią.  
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Szczepienia przeciw wściekliźnie w powiecie bielskim w latach 2018 - 2024 
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Kontakt bezpośredni zranioną 
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1 

 

 

Odnotowano ponadto 57 podgryzień przez zwierzęta, niekwalifikujących do szczepień 

przeciwko wściekliźnie. Zwierzęta poddane były obserwacji weterynaryjnej. Powodem 

pogryzień było nieumiejętne postępowanie z e zwierzętami domowymi lub brak nadzoru nad 

nimi.  

Pozostałe zachorowania umieszczono powyżej, w tabeli Sytuacja epidemiologiczna w 

latach 2019-2024 w powiecie Bielsk Podlaski.  
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 III. REALIZACJA SZCZEPIEŃ OCHRONNYCH  

OBOWIĄZKOWYCH I ZALECANYCH 

 

W 2024 roku szczepienia prowadzone były w 24 punktach: 

• w podmiotach leczniczych świadczących podstawową opiekę zdrowotną – 18 

• w SPZOZ w Bielsku Podlaskim – poradniach i oddziałach szpitalnych - 6  (czasowo 

zawieszono działalność punktu szczepień w Oddziale Noworodkowym SPZOZ w 

Bielsku Podlaskim) 

Kartoteki szczepienne znajdują się u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, 

odpowiedzialnych za realizację programu szczepień ochronnych. W ramach obowiązkowego 

Programu Szczepień Ochronnych prowadzone jest uodpornianie przeciwko: gruźlicy, 

wirusowemu zapaleniu wątroby typu B, błonicy, tężcowi, krztuścowi, poliomyelitis, odrze, 

śwince, różyczce oraz chorobom wywołanym przez Haemophilus influenzae typu b i p/ 

Streptococcus pneumoniae, rotawirusom, oraz p/ospie wietrznej dzieciom z określonymi 

wskazaniami zdrowotnymi lub społecznymi.   

W roku 2024 w drodze Obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2024 r. w sprawie 

wykazu zalecanych szczepień ochronnych, dla których zakup szczepionek został objęty 

finansowaniem przez ministra właściwego do spraw zdrowia (DZ. Urz. Z  2024, poz. 52), 

poszerzono grupę wiekową objętą programem bezpłatnych szczepień przeciw HPV. W roku 

2023 w wybranych punktach szczepień mogły zaszczepić się 12 i 13-latki.  Od 1 września  

programem zostały objęte dzieci w wieku po ukończeniu 9-go roku życia do ukończenia 14-go 

roku życia. Program zakłada, że szczepienia mogą być przeprowadzane zarówno w szkołach 

jak i w gabinetach poz. Pracownicy epidemiologii we współpracy z HDM oraz PZ prowadzili 

szeroko zakrojoną akcję, docierając do dyrektorów szkół,  rodziców, a także podmiotów 

leczniczych i informując o założeniu programu i korzyściach zdrowotnych wynikających z 

zabezpieczeniem się przeciwko zakażeniom wirusem brodawczaka ludzkiego. W powiecie 

bielskim szczepienia przeprowadzane są wyłącznie w placówkach poz, a szkoły podstawowe 

zaangażowały się w edukację rodziców i dzieci na temat profilaktyki chorób nowotworowych 

wywoływanych przez wirus HPV. Zainteresowanie szczepieniami jest niezbyt duże. Na 

potrzeby szczepień p/brodawczakowi ludzkiemu od września 2024 do punktów szczepień 

wydano 154 dawki szczepionki, co świadczy o potrzebie dalszych działań edukacyjnych, 

ponieważ populacja dzieci w wieku od 9 do 14 roku życia jest znacznie większa. 
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W trakcie wykonywania czynności kontrolnych z zakresu szczepień w placówkach 

podlegających nadzorowi Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku 

Podlaskim zwracano szczególną uwagę na: 

− stan sanitarno-techniczny gabinetów szczepiennych, 

− kwalifikacje w zakresie szczepień ochronnych personelu medycznego pracującego 

w punktach szczepień,  

− sposób przekazywania kart uodpornienia między świadczeniodawcami, 

− sposób prowadzenia rejestrów osób przybyłych i  wypisanych z placówek, 

− prawidłową gospodarkę szczepionkami, 

− zachowanie warunków łańcucha chłodniczego, 

− wyposażenie gabinetów zabiegowych w urządzenia chłodnicze służące do 

przechowywania tylko preparatów szczepionkowych, 

− realizacja szczepień ochronnych oraz właściwe ich dokumentowanie, 

− prawidłowe wykonywanie sprawozdań kwartalnych i rocznych, 

− wykorzystanie preparatów szczepionkowych wysoce skojarzonych u dzieci do 2 

r.ż., do szczepień zgodnie z PSO, 

− terminowość zgłaszania NOP (niepożądanych odczynów poszczepiennych)  

− prowadzono bieżący instruktaż w zakresie szczepień ochronnych . 

Jedna kontrola wykazała nieprawidłowości w zgłaszaniu NOP, co skutkowało nałożeniem 

mandatu karnego.  

Planowanie szczepionek. 

Szczepionki zamawiane są raz w miesiącu  na podstawie zapotrzebowania składanego 

przez poszczególne NZOZ. Szacowanie zapotrzebowania przez punkty szczepień odbywa się 

na podstawie przypuszczalnej liczby urodzeń, kalendarza szczepień  ochronnych, liczby dzieci 

w poszczególnych rocznikach, analizy wykonawstwa szczepień i rozchodu szczepionki, 

ilościowej analizy stosowania szczepionek płatnych przez rodziców.   

Dystrybucja szczepionek 

W PSSE w Bielsku Podlaskim, od chwili przywiezienia z WSSE, do czasu wydania 

świadczeniodawcom, szczepionki przechowuje się w magazynie szczepionkowym, w  

urządzeniu chłodniczych, wyposażonym w elektroniczny monitoring temperatury oraz system 

powiadamiania w razie awarii urządzenia. Szczepionki do PSSE przywożone są samochodem 

– chłodnią przez pracownika WSSE w Białymstoku.  Świadczeniodawcy odbierający preparaty 

szczepionkowe korzystają z termotorb wyposażonych w termometry. Wszystkie gabinety 
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szczepienne zaopatrzone są w lodówki wyposażone w termometry do stałego monitoringu 

temperatury, w większości z możliwością rejestracji elektronicznej temperatury oraz 

powiadamianiem w razie awarii urządzenia chłodniczego. W punktach szczepień opracowano 

procedury postępowania w razie awarii urządzenia chłodniczego do przechowywania 

szczepionki.  

 

W powiecie bielskim nie uniknięto ogólnopolskiego problemu ze zjawiskiem uchylania 

się od szczepień ochronnych. Pojawiają się  osoby, które w obawie przed wystąpieniem 

odczynów poszczepiennych oraz pod wpływem ruchów antyszczepionkowych, nie wyrażają 

zgody na zaszczepienie swoich dzieci. W sprawozdawczości szczepiennej zgłoszono 225 

dzieci, które nie wykonały obowiązku szczepień ochronnych. Rodzice często deklarują, że 

poddadzą temu obowiązkowi  dzieci w późniejszym terminie i odmawiają podpisania 

dokumentacji potwierdzającej ich świadomą rezygnację ze szczepień. Wobec tych rodziców 

podjęto działania edukacyjne. Do 4 osób wystosowano upomnienia. Jeśli nie przyniosą one 

oczekiwanych skutków, Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim, 

działając jako wierzyciel, będzie wszczynał  postępowanie egzekucyjne, wskazując jako środek 

egzekucyjny grzywnę w celu przymuszenia. Grzywnę, z ramienia Wojewody, nakłada Podlaski 

Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny w Białymstoku.   

 

W 2024 roku w PSSE w Bielsku Podlaskim  zarejestrowano 3 przypadki niepożądanych 

odczynów  poszczepiennych (NOP), zakwalifikowane jako przypadki łagodne.   

 

 

IV. OCENA PRZESTRZEGANIA REŻIMU PRZECIWEPIDEMICZNEGO 

W PLACÓWKACH OCHRONY ZDROWIA  

 

W 2024 roku nadzorem sanitarnym objęto:  

− Szpital - 3 

W tym szpital jednego dnia – 1 

− Zakład opiekuńczo-leczniczy - 1 

− Przychodnie, ośrodki zdrowia, poradnie, ambulatoria – 32 

− Zakłady badań diagnostycznych i medyczne laboratoria diagnostyczne – 3  

− Zakłady rehabilitacji leczniczej – 2 

− Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa - 1 

− Zakład Pomocy Doraźnej -1 
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− Podmiot świadczący opiekę pielęgniarską w domu pacjenta – 2 

− Indywidualne praktyki lekarzy dentystów – 22 

− Indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie – 22, w tym Indywidualne 

specjalistyczne praktyki lekarzy dentystów – 4 

− Grupowe praktyki lekarzy dentystów – 1 

Kontrole obiektów przeprowadzano zgodnie z harmonogramem kontroli oraz zgodnie z 

zaleceniami Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i Głównego Inspektora 

Sanitarnego. Zwracano szczególną  uwagę na opracowania i wdrożenie przez kierowników 

podmiotów leczniczych procedur zapobiegających zakażeniom i chorobom zakaźnym 

związanych z udzielaniem świadczeń zdrowotnych, na stan sanitarno-techniczny pomieszczeń 

podmiotów leczniczych i gabinetów świadczących usługi medyczne oraz terminowość 

zgłaszania chorób zakaźnych.  

Stan techniczny, rzutujący na stan sanitarny obiektów, w zdecydowanej większości nie 

budził zastrzeżeń. Jedna kontrola wykazała nieprawidłowości stanu sanitarno-higienicznego w 

gabinecie stomatologicznym, co skutkowało nałożeniem mandatu karnego oraz wszczęciem 

postępowania administracyjnego. Uchybienia zostały usunięte w całości w terminie 

wskazanym w decyzji administracyjnej.  

 

Ocena podmiotów leczniczych w zakresie dezynfekcji. 

Do dezynfekcji sprzętu i materiału stosuje się preparaty dezynfekcyjne dopuszczone do 

stosowania zgodnie z zakresem działania wynikającym z dokumentów rejestracyjnych. 

Dezynfekcja jest prowadzona zgodnie z opracowanymi procedurami oraz zgodnie z 

instrukcjami użycia poszczególnych środków.  

 

Ocena podmiotów medycznych w zakresie sterylizacji.  

Procedury sterylizacji prowadzone są w placówkach prawidłowo. W każdej z nich 

prowadzona jest kontrola wewnętrzna wskaźnikami biologicznymi i chemicznymi. 

Wysterylizowany materiał i sprzęt przechowywany jest prawidłowo. 

 

 

Sporządziła: 

st. asystent Sylwia Radkiewicz 
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V.1 OCENA STANU SANITARNEGO NADZOROWANYCH ZAKŁADÓW  

Pracownicy sekcji  Bezpieczeństwa Żywienia i Żywności Powiatowej Stacji Sanitarno 

– Epidemiologicznej  w Bielsku Podlaskim w roku 2024 obejmowali nadzorem łącznie   1039 

obiektów na terenie powiatu bielskiego, kontrolując w nich przestrzeganie przepisów sanitarno-

higienicznych niezbędnych dla zapewnienia bezpieczeństwa żywności podczas produkcji, 

magazynowania, transportu i obrotu środkami spożywczymi oraz materiałami i wyrobami 

przeznaczonymi do kontaktu z żywnością. 

 

Były to następujące rodzaje obiektów: 

− 34 zakłady produkcji żywności,  

− 444 podmioty prowadzące produkcję pierwotną, Rolniczy Handel Detaliczny, dostawy 

bezpośrednie, 

− 398  zakładów obrotu żywnością,  

− 146 zakładów żywienia zbiorowego,  

− 1 zakład produkcji materiałów i wyrobów przeznaczonych do kontaktu z żywnością,  

− 16 obiektów obrotu materiałami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z żywnością.  

 

Struktura nadzorowanych na terenie powiatu obiektów żywności i żywienia przedstawia się 

następująco: 

 

V. OCENA SANITARNA POWIATU W OBSZARZE NADZORU NAD 

BEZPIECZEŃSTWEM ŻYWNOŚCI I ŻYWIENIA, ŻYWIENIA, MATERIAŁÓW I 

WYROBÓW PRZEZNACZONYCH DO KONTAKTU Z ŻYWNOŚCI  

3,27%

42,73%

38,31%

14,05% 0,10%

1,54%

zakłady produkcji żywności

podmioty prowadzące produkcję
pierwotną, Rolniczy Handel Detaliczny,
dostawy bezpośrednie

zakłady obrotu żywnością

zakłady żywienia zbiorowego

zakłady produkcji materiałów i wyrobów
przeznaczonych do kontaktu z
żywnością

obiekty obrotu materiałami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z
żywnością
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   W oparciu o jednolite w skali kraju kryteria zawarte w procedurach urzędowej kontroli 

żywności, nadzorowane zakłady żywności i żywienia zakwalifikowano do następujących 

kategorii:  

• niskiego ryzyka – 645 zakładów, w tym: wytwórnie tłuszczów roślinnych i mieszanin 

tłuszczów zwierzęcych – 1, piekarnie – 5, ciastkarnie – 2, zakłady przemysłu zbożowo-

młynarskiego – 2, wytwórnie wyrobów cukierniczych – 1, wytwórnie koncentratów 

spożywczych – 1, producenci pierwotni – 192, dostawcy bezpośredni - 25, producenci 

pierwotni i dostawcy bezpośredni – 127, producenci pierwotni, rolniczy handel 

detaliczny, dostawcy bezpośredni – 13, inne wytwórnie żywności – 3, sklepy 

spożywcze – 6, kioski – 10 (w tym kioski na targowiskach sprzedające inne środki 

spożywcze – 3), apteki – 21, magazyny hurtowe - 4, obiekty ruchome i tymczasowe – 

10, środki transportu – 125, inne zakłady/obiekty obrotu żywnością – 38, zakłady 

żywienia zbiorowego typu otwartego – 11, zakłady żywienia zbiorowego typu 

zamkniętego – 31, wytwórnie materiałów i wyrobów przeznaczonych do kontaktu z 

żywnością – 1, miejsca obrotu materiałami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z 

żywnością – 16; 

• średniego ryzyka - 295 zakładów, w tym: automaty do lodów – 6, producenci 

żywności w warunkach domowych – 3, sklepy spożywcze – 126 (w tym supermarkety 

– 20), kioski – 16 (w tym kioski na targowiskach sprzedające mięso – 4, sprzedające 

inne środki spożywcze – 2), magazyny hurtowe – 2, obiekty ruchome i tymczasowe – 

38, zakłady żywienia zbiorowego typu otwartego – 72, zakłady żywienia zbiorowego 

typu zamkniętego – 30, zakłady usług cateringowych – 2; 

• wysokiego ryzyka – 100 zakładów, w tym: wytwórnie lodów – 3, piekarnie – 2, 

ciastkarnie – 2, zakłady garmażeryjne – 2, wytwórnie koncentratów spożywczych – 1, 

producenci pierwotni – 1, dostawcy bezpośredni – 25, producenci pierwotni i dostawcy 

bezpośredni – 57, producenci pierwotni, rolniczy handel detaliczny, dostawcy 

bezpośredni – 4, producenci żywności w warunkach domowych – 1, magazyny hurtowe 

– 1,  inne zakłady/obiekty obrotu żywnością – 1. 

Zbiorcze dane odnośnie oceny kontrolowanych zakładów w 2024 roku, w porównaniu 

do 2023 roku przedstawiono w tabeli poniżej: 

 

Rok 

Odsetek zakładów 

niezgodnych z wymaganiami 

w stosunku do ogółu 

skontrolowanych. 

Różnica 

spadek (↓) 

wzrost (↑) 

Odsetek zakładów 

niezgodnych z wymaganiami 

w stosunku do ogółu 

ocenionych. 

Różnica 

spadek (↓) 

wzrost (↑) 

2023 0 
0 

0 
0 

2024 0 0 

 

Z otrzymanych danych wynika, że wszystkie zakłady zarówno w 2023 roku jak i 2024 

roku zostały ocenione jako zgodne z wymaganiami, w stosunku do ogółu obiektów 

skontrolowanych, jak również w stosunku do ilości zakładów ocenionych. 
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W wyniku prowadzonych działań kontrolnych ustalono, że 1039 obiektów posiada 

wdrożone zasady GHP/GMP, a w procedury systemu HACCP wyposażonych jest  202 zakłady. 

Działania kontrolne sprawowane w ramach nadzoru nad zakładami produkcji i obrotu w 

zakresie bezpieczeństwa żywności oraz materiałów i wyrobów przeznaczonych do kontaktu z 

żywnością skutkowały wydaniem 95 decyzji, w tym: 

− 12 decyzji administracyjnych nakazujących wykonanie nałożonych obowiązków, 

− 34 decyzji zatwierdzających zakłady,  

− 32 decyzje wykreślających obiekty z rejestru  zakładów podlegających urzędowej 

kontroli żywności, 

− 17 decyzji płatniczych na kwotę 2434 zł (obciążające przedsiębiorców). 

 

W 2024 r. nie wydano decyzji zakazu wprowadzania do obrotu lub wycofania środków 

spożywczych,  decyzji unieruchomienia lub przerwania działalności zakładu. W roku 

sprawozdawczym nie wystosowywano wniosków o ukaranie do Sądu Rejonowego oraz 

wniosków o nałożenie kar pieniężnych do Podlaskiego Państwowego Wojewódzkiego 

Inspektora Sanitarnego w Białymstoku . Nałożono 5 mandatów karnych na sumę 1800 zł. 

 

  W 2024 roku w sekcji BŻ realizując zapisy ustawy o bezpieczeństwie żywności i żywienia, 

wydano łącznie 34 decyzje zatwierdzające zakłady żywnościowo – żywieniowe.  Decyzje 

dotyczyły zakładów nowo otwieranych, rozszerzenia dotychczas prowadzonej działalności oraz 

dokonywanych zmian, w związku ze składanymi przez przedsiębiorców wnioskami. 

 

W 2024 r. przeprowadzono 34 urzędowe kontrole związanych ze złożonym przez 

przedsiębiorców wnioskiem o zatwierdzenie zakładu (…), w tym:   

    

− Zakłady produkcji żywności – 3, w tym: 

− automaty do lodów – 1 kontrola, 

− ciastkarnia – 1 kontrola, 

− inne wytwórnie żywności – 1 kontrola. 

 

− Obiekty obrotu żywnością –  24, w tym:   

o sklepy spożywcze – 14 kontroli, w tym w supermarketach – 3 kontrole,  

o kioski spożywcze – 2 kontrole, 

o magazyny hurtowe – 1kontrola, 

o środki transportu  –  7 kontroli, 

o inne obiekty obrotu żywnością – 2 kontrole. 

 

−  zakłady żywienia zbiorowego typu otwartego – 5 kontroli, w tym: zakłady małej 

gastronomii – 4  kontrole.  

  

 W roku 2024 wydano ogółem  86 zaświadczeń o wpisie do Rejestru zakładów 

podlegających urzędowej kontroli organów Państwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzonego 

przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim, w tym: 

− obiekty nowo zatwierdzane  –  34, 
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− obiekty podlegające wpisowi – 45, 

− obiekty rozszerzające/zmieniające działalność – 2, 

− dokonywane zmian danych przez przedsiębiorców –  5. 

 

 W roku 2024 z prowadzonego rejestru obiektów będących pod nadzorem 

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim decyzją 

administracyjną wykreślono ogółem 32 zakłady.  

 

Spośród obiektów znajdujących się w ewidencji, po uwzględnieniu częstotliwości 

kontroli zakładów dokonanej na podstawie oceny ryzyka zagrożenia bezpieczeństwa żywności, 

w oparciu o obowiązujące kryteria oceny zakładu ustalone w Instrukcji dotyczącej kryteriów 

oceny zakładu produkcji/ obrotu żywnością/ materiałów i wyrobów przeznaczonych do kontaktu 

z żywnością przekazanej Zarządzeniem Głównego Inspektora Sanitarnego w 2024  roku, 

skontrolowano 256 obiektów przeprowadzając ogółem 291  urzędowych kontroli. 

 

Szczegółowe dane w poszczególnych grupach obiektów przedstawiają poniższa tabela: 

 

Rodzaj zakładów Liczba 

skontrolowanych 

zakładów 

Liczba 

przeprowadzonyc

h kontroli 

ZAKŁADY PRODUKCJI ŻYWNOŚCI 

Wytwórnie lodów 3 3 

Automaty do lodów 6 8 

Piekarnie 4 7 

Ciastkarnie 3 3 

Zakłady garmażeryjne 2 3 

Wytwórnia wyrobów cukierniczych  1 1 

Wytwórnie koncentratów spożywczych 1 1 

Producenci pierwotni 5 5 

Dostawcy bezpośredni  1 1 

Producenci pierwotni i dostawcy bezpośredni 9 9 

Producenci pierwotni, rolniczy handel detaliczny, 

dostawcy bezpośredni 

6 6 

Inne wytwórnie żywności 2 3 

Ogółem 43 50 

ZAKŁADY OBROTU ŻYWNOŚCIĄ 

Sklepy spożywcze 72 84 

w tym: super, hipermarkety 18 22 

Kioski spożywcze 10 12 

Apteki 10 11 

Magazyny hurtowe 6 10 

Obiekty ruchome i tymczasowe 7 8 

Środki transportu 13 13 

Inne zakłady/obiekty obrotu żywnością 14 17 

Ogółem 132 155 
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ZAKŁADY ŻYWIENIA ZBIOROWEGO 

Zakłady żywienia zbiorowego typu otwartego 39 41 

w tym: zakłady małej gastronomii inne 16 18 

w tym: zakłady małej gastronomii w zakładach 

tymczasowych lub ruchomych  

3 3 

Zakłady żywienia zbiorowego typu zamkniętego, w 

tym: 

34 37 

Bloki żywienia w szpitalach 2 2 

Bloki żywienia w domach opieki społecznej 6 6 

Stołówki w żłobkach i domach małego dziecka 4 5 

Stołówki szkolne 10 11 

Stołówki w bursach i internatach 2 2 

Stołówki na koloniach/półkoloniach 

/obozach/zimowiskach 

7 8 

Stołówki w przedszkolach 2 2 

Inne zakłady żywienia 1 1 

               Ogółem 73 78 

Zakłady usług cateringowych  1 1 

Ogółem 74 79 

Miejsca obrotu materiałami i wyrobami 

przeznaczonymi do kontaktu z żywnością 

7 7 

SUMA 256 291 

 

Najczęściej stwierdzane nieprawidłowości w kontrolowanych zakładach produkcji i obrotu 

żywności na terenie powiatu bielskiego w 2024  roku dotyczyły: 

− niewłaściwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczeń; 

− nieprawidłowego stanu sanitarno-higienicznego urządzeń, sprzętu produkcyjnego, 

wyposażenia;  

− braku do wglądu wyników badań laboratoryjnych na zgodność z kryteriami 

mikrobiologicznymi produkowanych w zakładzie wyrobów; 

− nieprawidłowego przechowywania środków  spożywczych, materiałów i wyrobów do 

kontaktu z żywnością;  

− braku do wglądu dokumentacji (zapisów) z realizacji zasad Dobrej Praktyki 

Higienicznej i produkcyjnej (GHP/GMP) dotyczącej:  mycia i dezynfekcji urządzeń 

chłodniczych, mycia i dezynfekcji pomieszczeń i urządzeń produkcyjnych, kontroli 

obecności szkodników, szkoleń pracowników, prowadzonego systematycznie 

monitoringu temperatury przechowywania żywności w urządzeniach chłodniczych ); 

− niewłaściwej prezentacji marketingowej suplementu diety, na stronie internetowej 

sklepu, która może sugerować konsumentowi właściwości zapobiegania lub leczenia 

chorób bądź też odwoływać się do takich właściwości, 

− braku warunków do mycia rąk i sprzętu pomocniczego (brak bieżącej ciepłej i zimnej 

wody); 

− niewłaściwych warunków ekspozycji i sprzedaży środków spożywczych – brak 

zabezpieczenia przed zanieczyszczeniem ze strony klienta;  
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− braku prawidłowego zabezpieczenia zakładu przed dostępem szkodników – nieszczelne 

drzwi zewnętrzne,  

− braku do wglądu dokumentacji z dostaw (faktur zakupu) środków spożywczych - brak 

zachowanej identyfikowalności,  

−  braku do wglądu orzeczeń  lekarskich  do celów sanitarno-epidemiologicznych 

zatrudnionych  pracowników; 

− braku zapewnionej właściwej odzieży ochronnej – pracują w odzieży prywatnej; 

− braku zachowanego bieżącego porządku w zakładach (brudne: naczynia stołowe, szafki, 

kosze na odpady, urządzenia chłodnicze, mikrofalówka, sprzęt pomocniczy, brudne 

blaty robocze, zbędny sprzęt przetrzymywany na blatach roboczych, uszkodzone 

opakowania, brudne kosze na odpady), 

 

V.2 BEZPIECZEŃSTWO ŻYWNOŚCI ORAZ JAKOŚĆ ZDROWOTNA     

MATERIAŁÓW I WYROBÓW PRZEZNACZONYCH DO KONTAKTU Z 

ŻYWNOŚCIĄ 

 

         Podstawą podejmowania działań w zakresie jakości zdrowotnej żywności oraz 

materiałów i wyrobów do kontaktu z żywnością był „Plan pobierania próbek do badania 

żywności w ramach urzędowej kontroli żywności i monitoringu dla Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej na 2024 rok” opracowywany przez Głównego Inspektora Sanitarnego. Plan zawierał 

kierunki, zakresy badań, grupy i podgrupy asortymentu z podziałem na liczbę próbek 

zaplanowanych do pobrania przez poszczególne województwa/powiaty. Realizacja badań w 

zakresie ww. planu jest bardzo istotnym i obligatoryjnym do realizacji elementem 

funkcjonowania Państwowej Inspekcji Sanitarnej jako znaczącego organu w Polsce, 

działającego w obszarze bezpieczeństwa żywności i żywienia, również na rzecz europejskiego 

systemu bezpieczeństwa żywności. 

W roku 2024 roku pracownicy pionu bezpieczeństwa żywności i żywienia Państwowej 

Inspekcji Sanitarnej powiatu Bielsk Podlaski do badań laboratoryjnych pobrali zgodnie 

z „Powiatowym planem pobierania próbek” ogółem 166 próbek, w tym:  

− 155 próbek żywności, 

− 9  próbek sanitarnych (9 wymazów  sanitarnych), 

− 2   próbki  materiałów i wyrobów przeznaczonych do kontaktu z żywnością.  

 

Pobrane zostały również  3  próbki posiłku:   obiad (wg Mz 48 Dział  III).  

       

W ramach współpracy z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi programu badania 

pozostałości pestycydów w żywności importowanej na 2024 r. pobrano do badań 

laboratoryjnych w ramach urzędowej kontroli 2 próbki żywności kraj pochodzenia import, UE 

w kierunku oznaczania pozostałości pestycydów.  

 

W 2024 roku ilość pobranych próbek do badań laboratoryjnych przedstawia się następująco: 

 

➢ Obiekty produkcji żywności, pobrano 40 próbek w tym: 
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a) Wytwórnie lodów - 10 próbek żywności,  

b) Piekarnie – 11 próbek  żywności, 

c) Wytwórnie koncentratów spożywczych –  5 próbek żywności, 

d) Producenci pierwotni – 4 próbki żywności,  

e) Dostawcy bezpośredni – 1 próbka żywności,  

f) Producenci pierwotni i dostawy bezpośrednie –  6 próbek   żywności, 

g) Producenci pierwotni, rolniczy handel detaliczny, dostawcy bezpośredni – 1 próbka 

żywności,  

h) Inne wytwórnie żywności (zakład konfekcjonowania) –  2 próbki  żywności.  

     

➢ Obiekty obrotu żywnością, pobrano 113 próbek, w tym: 

a) Sklepy spożywcze w tym: super, hipermarkety – 81 próbek  żywności, w tym 3 

sanitarne, 

b) Apteki – 10 próbek,  

c) Magazyny hurtowe – 20 próbek, 

d) Inne zakłady/ obiekty obrotu żywnością – 2 próbki. 

 

➢ Zakłady żywienia zbiorowego typu  otwartego – 11 próbek, w tym: 3 sanitarne; 

 

➢ Miejsca obrotu materiałami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z żywnością 

(sklep) – 2  próbki; 

 

➢ Zakłady żywienia zbiorowego typu  zamkniętego – 3 próbki całodziennej racji 

pokarmowej (śniadanie, obiad, kolacja)  

a) Bloki żywienia w szpitalach – 3 próbki.  

 

Zestawienie danych z realizacji Planu pobierania próbek żywności w ramach urzędowej 

kontroli i monitoringu w 2024 r. na terenie działalności PPIS w Bielsku Podlaskim. 

Lp Kierunek badania/badane cechy Próbki pobrane i zakwestionowane 

Liczba 

próbek 

pobranych 

zgodnie z 

planem 

Liczba 

próbek 

kwestiono- 

wanych 

Liczba 

próbek 

pobranych 

poza 

planem 

Liczba 

próbek 

kwestiono

- wanych 

1.  Pozostałości pestycydów 17 0 0 0 

2.  Metale szkodliwe dla zdrowia 12 0 0 0 

3.  Azotany 1 0 0 0 

4.  3-MCPD 1 0 0 0 

5.  Zanieczyszczenia mikrobiologiczne 82 0 0 0 

6.  Mykotoksyny 6 0 0 0 

7.  Histamina  9 0 0 0 

8.  Dozwolone substancje dodatkowe 7 0 0 0 

9.  Pozostałe anality i parametry – 

kryteria czystości substancji 

1 0 0 0 
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      Zbiorcze dane odnośnie kwestionowanych próbek żywności oraz materiałów i wyrobów 

przeznaczonych do kontaktu z żywnością w 2023 roku w porównaniu do 2024 roku 

przedstawiono w tabeli poniżej. 

 

 

 

 

 

dodatkowych i rozpuszczalników 

ekstrakcyjnych 

10.  GMO 2 0 0 0 

11.  Skażenia promieniotwórcze 

żywności 

1 0 0 0 

12.  Środki spożywcze poddane 

działaniu promieniowania 

jonizującego 

1 0 0 0 

13.  Znakowanie środków spożywczych 

specjalnego przeznaczenia 

żywieniowego i suplementy diety 

oraz oznaczanie zawartości 

witamin, składników mineralnych i 

innych składników  

3 0 0 0 

14.  Znakowanie oraz oznaczanie 

NNKT w żywności dla określonych 

grup 

2 0 0 0 

15.  Znakowanie oraz badanie zwartości 

substancji wzbogacających w 

środkach spożywczych 

wzbogacanych  

1 0 0 0 

16.  Materiały i wyroby przeznaczone 

do kontaktu z żywnością 

2 0 0 0 

17.  WWA 3 0 0 0 

18.  Furan i jego  pochodne  1 0 0 0 

19.  Akryloamid 1 0 0 0 

20.  Odporność na środki 

przeciwdrobnoustrojowe u bakterii 

zoonotycznych i komensalnych 

1 0 0 0 

21.  Alkaloidy tropanowe 1 0 0 0 

22.  Gluten 1 0 0 0 

23.  Alkaloidy pirolizydynowe  1 0 0 0 

24.  Inne parametry (zanieczyszczenia 

fizyczne, biologiczne) 

0 0 0 0 

25.  Próbki sanitarne 9 0 0 0 

26.  Próbki posiłków   3 3 0 0 

Suma: 169 3 0 0 



34 

 

Rok Odsetek kwestionowanych próbek żywności, materiałów i wyrobów 

przeznaczonych do kontaktu z żywnością, próbek sanitarnych  

Ogółem zakwestionowanych Różnica  spadek (↓), wzrost (↑) 

2023 1,8 %  

=  1,8 % 2024 1,8% 

 

 

          

Z łącznej liczby próbek  pobranych na obszarze powiatu Bielsk Podlaski 

zakwestionowano 3 próbki, co stanowiło 1,8 % ogółu zbadanych próbek (podobnie, jak w roku 

ubiegłym). 

Zakwestionowane próbki zostały  pobrane w następującym  obiekcie:   

blok  żywienia w Szpitalu Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej;               

17 – 100 Bielsk Podlaski, ul. Kleszczelowska 1.  

Pobrano 3  próbki  całodziennej racji pokarmowej (śniadanie, obiad, kolacja) w kierunku oceny 

jakości sposobu żywienia pacjentów  wg „diety ogólnej” przebywających na oddziale 

rehabilitacyjnym.  

 

   Ponadto  pracownicy sekcji BŻ PSSE w Bielsku Podlaskim w trakcie przeprowadzanych 

działań kontrolnych dokonali oceny za pomocą testu szybkiego oznaczania zdrowotnej 

tłuszczów używanych w procesach technologicznych przygotowywania żywności (smażenia) 

bezpośrednio w kontrolowanych 16 obiektach, w tym:  

- zakłady produkcji żywności: piekarnia – 2 obiekty ;  

- zakłady żywienia zbiorowego typu otwartego – 14  obiektów, w tym:  zakłady małej 

gastronomii – 7 obiektów. 

Nie stwierdzano przekroczenia limitów zawartości substancji zanieczyszczających w badanym 

tłuszczu, zatem nie było potrzeby przekazywania próbek do laboratorium celem wykonania 

badan przesiewowych (screeningowe) w kierunku związków polarnych w tłuszczach. 

 

 

V.3 SYSTEM WCZESNEGO OSTRZEGANIA O NIEBEZPIECZNYCH 

PRODUKTACH ŻYWNOŚCIOWYCH I PASZACH (RASFF) 

 

       Organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej działają również w sieci systemu RASFF – 

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Żywności i Paszach. W ramach RASFF 

przesyłane są informacje o produktach, które nie spełniają wymagań przepisów prawnych i 

stanowią równocześnie potencjalne zagrożenie dla zdrowia lub życia konsumentów. System 

obejmuje wszystkie Państwa Członkowskie Unii Europejskiej, Komisje Europejskie i 

Europejski Urząd do Spraw Bezpieczeństwa Żywności. W Polsce Główny Inspektor Sanitarny 

kieruje siecią systemu RASFF, tworzy Krajowy Punkt Kontaktowy systemu RASFF, jest 

odpowiedzialny za jego funkcjonowanie i powiadamia Komisję Europejską o zarejestrowanej 

w Rzeczpospolitej Polskiej niebezpiecznej żywności oraz środkach żywienia zwierząt. 
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W 2024 r. w związku z otrzymanymi powiadomieniami w ramach funkcjonowania systemu 

RASSF dotyczących stwierdzenia niebezpiecznych produktów wskazanych w listach 

dystrybucji w zakładach na terenie powiatu bielskiego przeprowadzono ogółem 11 urzędowych 

kontroli (interwencyjnych) oraz sporządzono 1 adnotację służbową.  

 

Przeprowadzane urzędowe kontrole   dotyczyły powiadomień przesyłanych w ramach 

systemu RASSF w sprawie stwierdzenia w obrocie lub produkcji  niebezpiecznych artykułów, 

w tym: 

 

− środki spożywcze pn.: „mięso z indyka”, „Kmin rzymski”, „Bebilon suplement białka”, 

„Herbatniki/Biscuits”, „Propolis forte”; 

− materiały i wyroby przeznaczone do kontaktu z żywnością: „Przybory kuchenne”. 

 

Skontrolowano ogółem 8 obiektów, w tym: 

− sklepy spożywcze – 3 obiekty (3 kontrole), 

− supermarkety – 1 obiekt (1 kontrola) 

− magazyny hurtowe – 1 obiekt (2 kontrole),   

− apteki – 1 obiekt (2 kontrole), 

− inne obiekty obrotu – 2 obiekty (3 kontrole). 

 

 Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim w 2024 r. nie przesyłał 

zgłoszeń alarmowych  w ramach systemu iRASFF – dotyczących zakwestionowanych 

(niebezpiecznych) środków spożywczych ani nie wydawał w roku 2024 decyzji zakazujących 

wprowadzania do obrotu środków spożywczych. 

Udzielano natomiast odpowiedzi w systemie iRASFF, do Państwowego Wojewódzkiego 

Inspektora Sanitarnego w Białymstoku oraz do właściwych Państwowych Powiatowych 

Inspektorów Sanitarnych.   

 

 

V.4 OCENA SPOSOBU JAKOŚCI ŻYWIENIA W ZAKŁADACH ŻYWIENIA 

ZBIOROWEGO ZAMKNIĘTEGO 

 

       Kierując się oceną ryzyka w 2024 roku przeprowadzono kontrole zakładów żywienia 

zbiorowego zamkniętego. Szczególnym nadzorem objęto zakłady prowadzące żywienie grup 

wrażliwych, zwłaszcza dzieci i osób starszych. W ramach działań kontrolnych sprawdzano 

między innymi prawidłowość sporządzania jadłospisów, jakość surowców i produktów 

wykorzystywanych do przyrządzania posiłków, sposób dystrybucji i wydawania posiłków. 

 

    W 2024 r. pracownicy sekcji BŻ badaniami objęli i dokonali oceny jadłospisów 34 zakładów 

żywienia zbiorowego typu zamkniętego, w tym: 

− Bloki żywienia w szpitalach, - 2 jadłospisy, w tym bloki żywienia w szpitalach systemie 

cateringowym  – 1 jadłospis;  
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− Bloki żywienia w Domach Opieki Społecznej – 6 jadłospisów, w tym  żywienie w systemie 

cateringowym – 2; 

− Stołówki w żłobkach – 4 jadłospisy, w tym  żywienie w systemie cateringowym – 4; 

− Stołówki szkolne –  10 jadłospisów, w tym żywienie w systemie cateringowym – 7;  

− Stołówki w przedszkolach –  2 jadłospisy, w tym żywienie w systemie cateringowym – 1, 

− Stołówki w bursach i internatach – 2   jadłospisy;  

− Stołówki na koloniach/obozach/zimowiskach – 7 jadłospisów, w tym żywienie w systemie 

cateringowym – 2; 

− Inne zakłady żywienia – 1 jadłospis. 

 

           W wyniku analizy pokontrolnej stwierdzono prawidłowo ułożone jadłospisy 5 – dniowe 

oraz 10 – dniowe, z wykorzystaniem produktów z głównych grup asortymentowych, w tym 

produktów dostarczających pełnowartościowego białka, warzyw i owoców, ryb, kasz bądź 

roślin strączkowych suchych. W jadłospisach uwzględniono różnorodne techniki 

przygotowania potraw i właściwe skomponowanie posiłków pod względem kolorystyki, smaku 

oraz struktury. Wszystkie jadłospisy zawierały informacje dotyczące składników 

powodujących alergie lub reakcje nietolerancji, opracowane na podstawie załącznika II 

Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 października 

2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności (…). 

 

W 2024 roku w ramach realizacji powiatowego planu pobierania próbek do badania 

żywności w  placówce żywienia zbiorowego zamkniętego pobrano 3 próbki racji pokarmowej 

(śniadanie, obiad, kolacja) w kierunku oceny jakości sposobu żywienia pacjentów wg „diety 

ogólnej” przebywających na oddziale rehabilitacyjnym w SPZOZ w Bielsku Podlaskim.            . 

  

W pobranej próbce posiłku stanowiącego (śniadanie, obiad, kolacja) zostały oznaczone 

laboratoryjnie następujące parametry: zawartość białka, tłuszczu, węglowodanów, chlorku 

sodu oraz wartość energetyczna. 

 

        Na podstawie wykonanych analiz laboratoryjnych próbek racji pokarmowych (śniadanie, 

obiad, kolacja) i raportów magazynowych stwierdzono następujące  nieprawidłowości:  

− nieprawidłowy rozkład procentowy energii w posiłkach, tj.:  

o zaniżony % energii z węglowodanów  przypadającej na śniadanie,  

o zawyżony % energii z węglowodanów przypadający na kolację, 

− zbyt wysoka zawartość białka w posiłku obiadowym; 

− zbyt wysoka zawartość chlorku sodu w całodziennej racji pokarmowej (9,9 g); 

− zaniżona zawartość wapnia i żelaza w całodziennej racji pokarmowe.    

    Ponadto w 2024 r. pobrano 2 zestawienia dekadowe w Domach Pomocy Społecznej do 

teoretycznej oceny sposobu żywienia pensjonariuszy. W wyniku przeprowadzonej przez Dział 

Laboratoryjny Wojewódzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Białymstoku analizy 
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dekadowego zestawienia produktów, stwierdzono że wystąpiły nieprawidłowości w ocenianej 

dekadzie: 

− wartość energetyczna jest niezgodna ze średnim zapotrzebowaniem danej grupy 

żywionych, wyniosła 111% realizacji (norma w %: 90-110% realizacji normy EAR), 

średnie zapotrzebowanie EAR 1870,00 kcal – zawartość w produktach wyniosła 2088,11 

kcal. 

− zawartość witaminy C jest niezgodna z zalecanym spożyciem grupy, wyniosła 69% 

realizacji (realizacja normy średniego zapotrzebowania EAR powinna być na poziomie 

min. 85,0%); 

− zawartość wapnia jest niezgodna (za niska) w stosunku do średniego zapotrzebowania w 

tej grupie (otrzymano wynik: 43% realizacji). 

 

       Należy stwierdzić, że w przypadku jednostek systemu oświaty wszystkie zakłady 

dostosowały się do wymogów obowiązującego rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia                      

26 lipca 2016 roku w sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych do sprzedaży 

dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełnić 

środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych 

jednostkach.  

     Osoby odpowiedzialne za planowanie żywienia starały się, aby posiłki były urozmaicone i 

przygotowywane z wykorzystaniem różnych technik kulinarnych (smażenie, pieczenie, 

gotowanie). Posiłki zawierały w składzie białko pełnowartościowe (mięso wieprzowe i 

drobiowe, ryby, jaja itp.), do produkcji surówek używano świeże owoce i warzywa sezonowe. 

Były zróżnicowane kolorystycznie i smakowo. W opracowanych jadłospisach stwierdzono, że 

były serwowane 4-5 razy w tygodniu surowe warzywa w postaci surówek; uwzględniono 

produkty zbożowe tj. makaron pełnoziarnisty, kasza gryczana i jęczmienna, ryż, płatki 

kukurydziane i owsiane, chleb razowy. W ocenianym jadłospisach  przewidziano 1 raz w 

tygodniu porcję ryby. 

 

       Udzielano instruktażu w zakresie asortymentu zalecanego do sprzedaży dla dzieci i 

młodzieży oraz udzielano porad i wskazówek dotyczących zasad prawidłowego układania 

jadłospisu 

 

 

 

Sporządziła:  

p.o kierownika Sekcji Bezpieczeństwa Żywności i Żywienia  Iwona Pogorzelska  
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VI. ROCZNA OCENA STANU SANITARNEGO POWIATU  

W ZAKRESIE HIGIENY KOMUNALNEJ   

 

VI.1 Nadzór nad jakością wody do spożycia  

 Zgodnie z wdrożonym monitoringiem jakości wody do spożycia w 2024 roku objęto 

nadzorem 20 wodociągów (14 wodociągów zbiorowego zaopatrzenia ludności w wodę do 

spożycia, 2 wodociągi wykorzystujące wodę przez podmioty działające na rynku spożywczym 

oraz 4 wodociągi wykorzystujące wodę przez podmioty w ramach działalności gospodarczej) 

znajdujących się na terenie powiatu bielskiego.  

Na terenie powiatu znajdują się: 

1 wodociąg o wydajności ≤ 100 m3/d (wodociąg Koszewo); 

• 12 wodociągów o wydajności 101-1000 m3/d (wodociągi: Brańsk, Bielsk Podlaski gminny, 

Bolesty, Rajsk, Boćki, Kalnica, Domanowo, Brzeźnica, Orla, Oleksze, Rudka, Budlewo); 

• 1 wodociąg o wydajności 1001-10000 m3/d (wodociąg Bielsk Podlaski); 

• 2 wodociągi wykorzystujące wodę przez podmioty działające na rynku spożywczym (Zakładu 

LAKTOPOL w Bielsku Podlaskim i Zakładu „Suempol” w Bielsku Podlaskim); 

• 4 wodociągi wykorzystujące wodę przez podmioty w ramach działalności gospodarczej 

(Wodociąg Koszarka w Ploskach, Wodociąg CHUTOR w  Ploskach, Wodociąg OW Narew                 

w Ploskach, Wodociąg ATOS w Holonkach).  

 Ogólna liczba ludności korzystającej z wody o kontrolowanej jakości na koniec 2024r., 

jak wynika z danych zebranych od właścicieli wodociągów wynosiła – 50346 (w tym 49296 – 

z wodociągów zbiorowego zaopatrzenia w wodę, 1050 – z tzw. końcówek  wodociągów 

zbiorowego zaopatrzenia w wodę). 

Liczba ludności korzystającej z wody o niekwestionowanej jakości w ciągu całego 2024 

r. wynosiła 48661 (w tym 47611- z wodociągów zbiorowego zaopatrzenia w wodę, 1050 – z 

tzw. końcówek  wodociągów zbiorowego zaopatrzenia w wodę). 

Liczba ludności korzystającej z wody o niekwestionowanych parametrach na dzień 

31.12.2024 r. wynosiła 50346 (w tym 49296 – z wodociągów zbiorowego zaopatrzenia                 

w wodę, 1050 – z tzw. końcówek  wodociągów zbiorowego zaopatrzenia w wodę). 

W 2024 r. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim 

kontynuował prowadzenie postępowania administracyjnego wszczętego w 2022 r. ze względu 

na przekroczenie wartości parametrycznej manganu w wodociągu Koszewo wł. Gm. Brańsk 
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(Decyzja na warunkową jakość wody z dnia 21.04.2022 r.). Wodociąg zaopatruje trzy 

miejscowości – Koszewo, Kadłubówka  i Nowosady na terenie Gminy Brańsk. Przekroczenie 

ww. parametru stwierdzono w próbkach wody pobranych w ramach kontroli wewnętrznej. 

Zarządca wodociągu poinformował o podjęciu działań naprawczych. Wykonano przegląd 

techniczny SUW. Przeprowadzono płukanie SUW i sieci wodociągowej. Wymieniono zawór 

zwrotny powietrza oraz regulator ciśnienia hydroforu. Przełączono pompę od studni głębinowej 

o mocy 18 kW na pompę o mniejszej mocy 15 kW. Na lata 2024/2025 planowana jest 

kompleksowa przebudowa SUW w Koszewie w związku z otrzymanym przez Gminę Brańsk 

dofinansowaniem na zadanie inwestycyjne w zakresie infrastruktury wodno-kanalizacyjnej pn. 

„Przebudowa stacji uzdatniania wody na terenie gminy Brańsk”, w ramach II Edycji 

Rządowego Funduszu Polski Ład. Wydano komunikaty informujące mieszkańców     o 

pogorszeniu jakości wody umieszczone na tablicach ogłoszeń w poszczególnych 

miejscowościach, w urzędzie gminy oraz na stronie internetowej gminy. Na umotywowaną 

prośbę strony, PPIS w Bielsku Podlaskim, przedłużył termin wykonania obowiązku 

określonego w decyzji w terminie do dnia 16.11.2024 r. Właściciel wodociągu pismem z dnia 

15.11.2024 r., znak: RI.7033.15.2022 poinformował o zrealizowaniu obowiązku zawartego                  

w ww. decyzji oraz przesłał sprawozdanie z badań wody potwierdzające obniżenie wartości 

parametrycznej manganu w wodzie podawanej do sieci wodociągowej do wartości zgodnej                

z wymaganiami rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakości 

wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294). Dlatego też 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim zakończył postępowanie 

administracyjne. Dnia 22.11.2024 r. wydano komunikat i ocenę o przydatności wody do 

spożycia przez ludzi w wodociągu Koszewo. 

W wodociągu Bolesty (Gm. Bielsk Podlaski) w próbkach wody pobranych w ramach 

urzędowej kontroli kompleksowej stwierdzono ponadnormatywną ogólną liczbę 

mikroorganizmów w 22 ± 2° po 72 h w ilości powyżej 300 jtk w 1 ml wody. Przeprowadzone 

przez zarządcę wodociągu działania naprawcze obejmujące m.in.: przegląd techniczny Stacji 

Uzdatniania Wody oraz płukanie sieci wodociągowej, doprowadziły do przywrócenia 

prawidłowych norm jakości wody z tego wodociągu. PPIS w Bielsku Podlaskim wydał 

zawiadomienie o wszczęciu postępowania administracyjnego oraz postanowienie o włączeniu 

dowodów. Strona, jak i organy PIS wykonały badania kontrolne próbek wody, które nie 

wykazały przekroczeń badanego parametru. Dnia 21.03.2024 r. wydano decyzję umarzającą                 

i ocenę  o przydatności wody do spożycia przez ludzi w wodociągu Bolesty. 
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W 2024 r. prowadzono również postępowanie administracyjne w indywidualnym 

urządzeniu wodociągowym tj. w Wodociągu ATOS, wszczęte w 2023 r. z uwagi na 

przekroczenie wartości parametrycznej mętności (Decyzja na warunkową jakość wody z dnia 

21.06.2023 r.). Właściciel wodociągu podjął odpowiednie działania naprawcze, które 

przywróciły należytą jakość wody zgodną z wymogami obowiązującego rozporządzenia. 

Postępowanie administracyjne zakończono z dniem 30.10.2024 r. Wydano komunikat i ocenę 

o przydatności wody do spożycia przez ludzi w wodociągu ATOS. 

W 2024 r. nie wydawano decyzji na odstępstwa od przekroczonych wskaźników 

chemicznych i fizykochemicznych w kontrolowanych  wodociągach.  

Wydano 6 decyzji na wbudowanie materiałów i urządzeń w sieci wodociągowej. Nie 

odnotowano zgłoszonych reakcji niepożądanych związanych ze spożyciem wody na terenie 

powiatu bielskiego.  

Wydano 15 ocen okresowych i 9 ocen obszarowych powiatu, dotyczących jakości wody 

oraz 24 wystąpienia do organów administracji samorządowych oraz jednostek 

odpowiedzialnych za eksploatację ujęć wodociągowych. Na podstawie otrzymanych 

sprawozdań z badań monitoringowych każdego wodociągu, PPIS wydał 67 bieżących ocen 

jakości wody, które zostały przekazane właścicielom lub administratorom poszczególnych 

wodociągów. 

Porównując wyniki zbadanych próbek wody z poszczególnych wodociągów, należy 

stwierdzić, że jakość wody utrzymuje się na porównywalnym poziomie do lat poprzednich. 

Wszyscy właściciele wodociągów zbiorowego zaopatrzenia w wodę oraz zarządcy 

wodociągów indywidualnych, prowadzili prawidłowo kontrole wewnętrzne, przestrzegając 

częstotliwości i zakresu badań.  

Właściciele i administratorzy wodociągów są poinformowani, że powinni wnikliwie 

analizować wyniki badań próbek wody prowadzonych w ramach kontroli wewnętrznej,                    

a w przypadku podwyższenia parametrów ustalać przyczynę i podejmować działania mające 

na celu poprawę jakości wody oraz informować PPIS w Bielsku Podlaskim o występujących 

przekroczeniach, jak i podejmowanych działaniach.   

Stan techniczny stacji uzdatniania wody ulega ciągłej poprawie. Większość SUW na 

terenie powiatu bielskiego zostało zmodernizowanych.  

 Prowadzone jest postępowanie administracyjne, wszczęte w 2021 r., na stan sanitarno – 

techniczny stacji uzdatniania wody w Koszewie. W 2024 r. po przeprowadzeniu kontroli 

kompleksowej dot. stanu sanitarnego urządzenia wodociągowego wszczęto postępowanie 

administracyjne na stan sanitarno – techniczny stacji uzdatniania wody w Kalnicy. Dnia 
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05.06.2024 r. wydano decyzję administracyjną z terminem wykonania obowiązków do dn. 

05.06.2025 r. Zaplanowano kompleksową modernizację dwóch ww. stacji uzdatniania wody na 

rok 2025, w związku z otrzymanym przez Gminę Brańsk dofinansowaniem na zadanie 

inwestycyjne w zakresie infrastruktury wodno-kanalizacyjnej pn. „Przebudowa stacji 

uzdatniania wody na terenie gminy Brańsk”. 

 Nowoczesne, skomputeryzowane systemy uzdatniania wody w znacznym stopniu 

zmniejszają ryzyko popełnienia błędu przy procesach związanych z oczyszczaniem wody                       

i przy prawidłowym nadzorze, gwarantują dobrą jakość wody każdemu konsumentowi. 

 W 2024 r. rozbudowano sieć wodociągową Bielsk Podlaski – wł. Przedsiębiorstwo 

Komunalne ul. Studziwodzka 37, 17- 100 Bielsk Podlaski. Wybudowano linię wodociągową               

w ulicy Żwirki i Wigury oraz prywatną linię wodociągową w ul. Dobrej. W miejscowości 

Rudka (Gm. Rudka) rozbudowano istniejącą sieć wodociągową o długości 1,57 km,                      

w ul. Ossolińskich. Na terenie gminy Wyszki nastąpiła rozbudowa sieci wodociągowej o 

długości 0,55 km w miejscowości Topczewo.  

 

VI.2 Nadzór nad jakością wody w basenach kąpielowych oraz w kąpieliskach i miejscach 

okazjonalnie wykorzystywanych do kąpieli. 
 

W 2024 roku objęto nadzorem 1 pływalnię znajdującą się na terenie powiatu bielskiego tj.: 

Pływalnię Miejską „WODNIK” w Bielsku Podlaskim, ul. Kazimierzowska 3B, 17-100 Bielsk 

Podlaski. Pływalnia jest czynna cały rok.  

W Pływalni Miejskiej „WODNIK” przeprowadzono 1 kontrolę kompleksową                        

w ramach nadzoru sanitarnego. W trakcie kontroli pobrano do badań laboratoryjnych                      

7 próbek do badań fizykochemicznych i 6 próbek do badań bakteriologicznych. W ww. 

próbkach wody nie stwierdzono przekroczeń badanych parametrów. Stan sanitarno – 

techniczny pływalni bez zastrzeżeń.  

Zarządca obiektu prowadził badania wody w ramach kontroli wewnętrznej zgodnie z 

ustalonym i zatwierdzonym harmonogramem poboru próbek wody, z właściwą częstotliwością 

i zakresem. Liczba pobranych prób wody w ramach kontroli wewnętrznej wyniosła 149. 

Wyniki badań i pomiarów wody na pływalni spełniały wymagania zawarte w rozporządzeniu 

Ministra Zdrowia w sprawie wymagań, jakim powinna odpowiadać woda na pływalniach z dnia 

9 listopada 2015 r. (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1230). Komunikaty o jakości wody umieszczane 

są na tablicy informacyjnej w holu obiektu oraz na stronie internetowej pływalni.    
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Dnia 13.01.2025 r. wydano zbiorczą roczną ocenę jakości wody stwierdzającą, że woda 

na Pływalni Miejskiej „WODNIK” w Bielsku Podlaskim odpowiada wymaganiom ujętym w 

ww. rozporządzeniu.  

Na obszarze działania PPIS w Bielsku Podlaskim nie funkcjonują inne obiekty,                          

które nie zostały zdefiniowane jako pływalnie. 

W powiecie bielskim w 2024 r. nie prowadzono nadzoru sanitarnego nad miejscami 

rekreacji wodnej, ponieważ władze samorządowe, ani inne podmioty, nie podjęły się 

organizacji kąpieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kąpieli.  

 

VI.3  Nadzór nad stanem sanitarno-higienicznym obiektów użyteczności publicznej. 

W 2024 r. objęto nadzorem 165 obiektów (3 ustępy publiczne; 6 placówek 

zapewniających całodobową opiekę; 1 dom pomocy społecznej; 2 hotele; 5 innych obiektów, 

w których świadczone są usługi hotelarskie; 41 zakładów fryzjerskich; 5 zakładów, w których 

są świadczone łącznie więcej niż jedna z usług fryzjerskich, kosmetycznych, odnowy 

biologicznej, tatuażu (w tym 4 solaria, z czego 1 solarium zlokalizowane jest przy zakładzie 

fryzjerskim, 3 przy zakładach kosmetycznych); 25 zakładów kosmetycznych; 1 zakład tatuażu; 

1 przystanek autobusowy, 1 dworzec autobusowy; 1 dworzec kolejowy; 30 cmentarzy; 5 

zakładów pogrzebowych oraz 38 innych obiektów użyteczności publicznej). Łącznie 

skontrolowano w ciągu roku 61 ww. obiektów.  

W trakcie roku zdjęto z ewidencji: 1 zakład fryzjerski, 1 zakład kosmetyczny oraz 1 

aptekę. 

Podczas kontroli podjęto działania edukacyjno-informacyjne skierowane do 

właścicieli/zarządców budynków i obiektów użyteczności publicznej, mające na celu 

zwiększenie bezpieczeństwa zdrowotnego osób z nich korzystających. Przeprowadzano 

pogadanki, przekazywano ulotki i materiały edukacyjne dot. źródeł i zapobiegania namnażania 

bakterii Legionella sp. oraz wentylacji i klimatyzacji pomieszczeń, co udokumentowano w 

protokołach kontroli. 

Właściciele i zarządcy budynków użyteczności publicznej oraz podmiotów 

wykonujących działalność leczniczą w rodzaju stacjonarne i całodobowe świadczenia 

zdrowotne, w których w trakcie ich użytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny, 

w trakcie 2024 r. wykonywali badania ciepłej wody użytkowej pod kątem występowania 

bakterii Legionella Sp. w sposób określony w rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 

grudnia 2017 r. w sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 

r. poz. 2294).  
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W jednym obiekcie stwierdzono niewłaściwą jakość wody ciepłej, pobranej w ramach 

bieżącego nadzoru, z powodu wystąpienia bakterii Legionella sp. w liczbie wskazującej na 

wysokie skażenie instalacji wewnętrznej. PPIS w Bielsku Podlaskim prowadził postępowanie 

administracyjne. Po wykonanych działaniach naprawczych przez właściciela, powtórne 

badania próbek wody nie wykazały ww. bakterii. 

Stan sanitarny kontrolowanych obiektów utrzymuje się na porównywalnym poziomie z 

rokiem ubiegłym i uznaje się jako dobry. W 2024 r. uchybienia stanu sanitarno – technicznego 

stwierdzono w 3 obiektach: 

1. Placówka zapewniająca całodobową opiekę osobom niepełnosprawnym, przewlekle 

chorym lub w podeszłym wieku - prowadzone postępowanie administracyjne z 

terminem wykonania obowiązków ujętych w pkt 4, 5, 7 decyzji do dnia 31.12.2024 r. 

(wykonano), w pkt  1, 2, 3, 6, decyzji z terminem wykonania do dnia 30.09.2025 r.; 

2. Zakład fryzjerski - postępowanie administracyjne z terminem wykonania obowiązków 

nałożonych w decyzji do 31.03.2025 r.; 

3. Osiedlowy Dom Kultury - postępowanie administracyjne z terminem wykonania 

obowiązków nałożonych w decyzji do 15.02.2025 r. (wykonano). 

W jednym obiekcie prowadzono postępowanie administracyjne wszczęte w 2023 r.: 

Placówka zapewniająca całodobową opiekę osobom niepełnosprawnym, przewlekle chorym 

lub w podeszłym wieku – zakończono postępowanie administracyjne z dniem 26.09.2024 r. 

 

Do Sekcji Higieny Komunalnej w 2024 roku skierowano 7 wniosków z prośbą                          

o interwencję. Dotyczyły one m. in.: 

− zastrzeżeń co do stanu higienicznego panującego w placówce zapewniającej 

całodobową opiekę osobom niepełnosprawnym, przewlekle chorym lub w podeszłym 

wieku, a także zaniedbań higienicznych ze strony opiekunów w stosunku do osób tam 

przebywających, obecności wszy i pluskiew.  

Przeprowadzono kontrolę doraźną interwencyjną. Uchybień i nieprawidłowości nie 

stwierdzono. 

− niewłaściwego usytuowania drewnianego WC na prywatnej posesji w Bielsku 

Podlaskim. 

Prośbę o interwencję przekazano do Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski, celem 

zapoznania i podjęcia działań zgodnie z posiadanymi kompetencjami. 

− zastrzeżeń co do warunków panujących w obiekcie oraz sprawowania opieki, w tym 

lekarskiej, nad osobami przebywającymi w placówce zapewniającej całodobową opiekę 



44 

 

osobom niepełnosprawnym, przewlekle chorym lub w podeszłym wieku. 

Przeprowadzono kontrolę doraźną interwencyjną.  

Uchybień i nieprawidłowości nie stwierdzono. 

− obecności pluskiew w hotelu w Bielsku Podlaskim.  

Przeprowadzono kontrolę doraźną interwencyjną. Uchybień i nieprawidłowości nie 

stwierdzono. 

− niewłaściwego usytuowania pastwiska/wybiegu dla cieląt w m. Mierzwin Mały gm. 

Wyszki, graniczącego bezpośrednio z posesją wnioskodawcy.  

Pracownicy Inspekcji Sanitarnej przy współudziale pracownika Urzędu Gminy w 

Wyszkach, dokonali oględzin posesji zlokalizowanej pod ww. adresem. W oparciu o 

przeprowadzone oględziny uznano, że nie ma podstaw do tego, aby stwierdzić 

wystąpienie zagrożenia epidemiologicznego. Prośbę o interwencję przekazano do 

Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego w Bielsku Podlaskim oraz 

Powiatowego Inspektora Weterynarii w Bielsku Podlaskim, celem zapoznania i 

podjęcia działań zgodnie z posiadanymi kompetencjami.  

− niewłaściwego stanu piwnicy w bloku przy ul. Północnej.  

Prośbę o interwencję przekazano do Prezesa Spółdzielni Mieszkaniowej w Bielsku 

Podlaskim, celem zapoznania i podjęcia działań zgodnie z posiadanymi kompetencjami. 

− zastrzeżeń co do warunków panujących w obiekcie oraz sprawowania opieki, w tym 

lekarskiej i pielęgniarskiej, nad osobami przebywającymi w placówce zapewniającej 

całodobową opiekę osobom niepełnosprawnym, przewlekle chorym lub w podeszłym 

wieku.  

Przeprowadzono kontrolę doraźną interwencyjną. Uchybień i nieprawidłowości pod 

kątem stanu sanitarnego nie stwierdzono.  

 

Reasumując, stan powiatu bielskiego w zakresie Higieny Komunalnej utrzymuje się na 

podobnym poziomie do roku ubiegłego. Przeprowadzane kontrole sanitarne oraz prowadzone 

postępowania administracyjne przyczyniły się do poprawy stanu sanitarnego obiektów, jak i 

jakości wody w wodociągach. 

Sporządziły: 

st. asystent Małgorzata Masłowska   

mł. asystent Karolina Niewińska 
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VII. OCENA STANU SANITARNEGO POWIATU BIELSKIEGO  

W ZAKRESIE HIGIENY PRACY 

 

 

W 2024r. pracownicy Sekcji Higieny Pracy i Nadzoru Nad Chemikaliami skontrolowali 

86 zakładów pracy. Przeprowadzono łącznie 94 kontrole, w tym 66 kontroli w zakresie 

środowiska pracy.  

Przeprowadzone kontrole wykazały nieprawidłowości w 4 skontrolowanych obiektach. 

Stwierdzane nieprawidłowości w kontrolowanych zakładach: 

-przekroczenia najwyższego dopuszczalnego natężenia hałasu słyszalnego – 3 zakłady 

(narażonych 39 osób) 

-uchybienia w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin – 1 zakład 

W 2024r. odnotowano poprawę warunków pracy: 

− obniżenie natężenia hałasu do wartości dopuszczalnych w 1 zakładzie – poprawa 28 

osób  

− poprawa najwyższego dopuszczalnego stężenia pyłów organicznych pochodzenia  

zwierzęcego i roślinnego z wyjątkiem pyłów drewna oraz mąki –  16 osób 

− poprawa najwyższego dopuszczalnego stężenia tlenku węgla występującego na  

stanowiskach pracy spawaczy –  2 osoby 

− poprawa najwyższego dopuszczalnego stężenia pyłu mąki na stanowiskach piekarzy – 

13 osób 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bielsku Podlaskim wydał łącznie 6 

decyzji merytorycznych, w tym 3 decyzje stwierdzające uchybienia.  

W skontrolowanych zakładach w 2024r. zatrudnionych było łącznie 5605 pracowników, 

w tym w narażeniu na czynniki szkodliwe i uciążliwe pracowało 2664 osób.  

 

52,5%

47,5%

nienarażeni na czynniki szkodliwe i
uciążliwe

narażnie na czynniki szkodliwe i
uciążliwe
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Wyniki przeprowadzonych badań i pomiarów czynników szkodliwych dla zdrowia 

wskazują, że narażonych było w poszczególnych kategoriach:   

− hałas słyszalny -1114 osób  

− drgania o działaniu ogólnym i miejscowym na organizm człowieka – 254 osoby 

− w narażeniu na pyły pracowało łącznie 342 pracowników  

− na czynniki chemiczne  - 111 osób  

− narażonych na czynniki biologiczne - 1031 osób 

 

Liczba osób w obiektach objętych kontrolą w 2024 narażonych na czynniki szkodliwe dla 

zdrowia  
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W narażeniu na czynniki rakotwórcze pracowało 388 osób: 

− narażonych na benzynę, niskowrzącą niespecyfikowaną - 63 osoby w tym 40 kobiet  

− prace związane z narażeniem na pyły drewna - 220 osób ( w tym 36 kobiet ) 

− narażonych na formaldehyd – 52 kobiety, 2 mężczyzn 

− narażonych na promieniowanie jonizujące – 41 osób w tym 19 kobiet 

− narażonych na cytostatyki – 8 kobiet 

− prace związane z narażeniem na spaliny emitowane  z silników Diesla - 2 

mężczyzn 
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Liczba osób w obiektach objętych kontrolą w 2024 narażonych na poszczególne czynniki 

rakotwórcze 
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W zakresie nadzoru nad chemikaliami kontrolowano obiekty: 

- wprowadzające do obrotu i stosujące substancje chemiczne i ich mieszaniny 

- wprowadzając do obrotu i stosujące produkty biobójcze 

- wprowadzając do obrotu i stosujące prekursory kat. 2 i 3 

- wprowadzające do obrotu detergenty 

- wprowadzające do obrotu produkty kosmetyczne:      

Na terenie powiatu bielskiego nie ma importerów, producentów i konfekcjonerów 

kosmetyków.  

W ewidencji za 2024 rok znajduje się 26 obiektów obrotu produktami kosmetycznymi (sklepy, 

apteki). Przeprowadzono 5 kontroli, pobrano 2 próbki kosmetyku. 

Nadzór nad środkami zastępczymi 

Wzmożono współpracę z podmiotami leczniczymi w aspekcie raportowania o interwencjach 

medycznych dotyczących przypadków zatruć i zgonów spowodowanych zażyciem środków 

zastępczych i nowych substancji psychoaktywnych. W 2024r nie odnotowano przypadków 

zatruć w/w środkami. 
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Choroby zawodowe 

 

W 2024 roku PPIS wydał 2 decyzje stwierdzające chorobę zawodową u rolników ( 1 

choroba zawodowa -borelioza, 1 choroba -kleszczowe zapalenie mózgu) oraz 1 decyzję o braku 

podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej u rolnika – zewnątrzpochodne alergiczne 

zapalenie pęcherzyków płucnych.  

Przystąpiono do kampanii Europejskiej Agencji Bezpieczeństwa i Zdrowia w Pracy 

„Zdrowa i bezpieczna praca w erze cyfrowej”, której celem jest dostarczenie przedsiębiorcom 

oraz pracownikom zakładów pracy rzetelnych informacji na temat potencjalnego wpływu 

cyfryzacji na BHP. Na stronie internetowej Stacji opublikowano informacje o kampanii 

zawierającą główne aspekty programu zamieszczono link przekierowujący na stronę EU-

OSHA, oraz ulotkę i plakat do pobrania przez pracodawców. Podczas czynności kontrolnych 

zachęcano pracodawców do zapoznania z założeniami kampanii oraz przekazywano plakaty i 

materiały informacyjne.  

 

Sporządziła: 

mł. asystent Maria Jaroszuk 
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VIII. OCENA STANU SANITARNEGO  

W PLACÓWKACH OŚWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH 

  POWIATU BIELSKIEGO   

 

  Na terenie powiatu bielskiego w 2024 r. funkcjonowało 56 stałych placówek nauczania 

i wychowania oraz zorganizowano 10 placówek wypoczynku zimowego i letniego.  

W ramach nadzoru przeprowadzono ogółem 51 kontroli, w tym 46 kontroli kompleksowych  

W żadnym z kontrolowanych obiektów nie stwierdzono zaniedbań w zakresie czystości i 

porządku.  Wydano 4 decyzje administracyjne na poprawę stanu technicznego obiektów oraz 2 

decyzje administracyjne prolongujące terminy wykonania decyzji wydanych w latach 

poprzednich. Ponadto wydano 4 decyzje płatnicze i 3 opinie sanitarne. Nie stosowano sankcji 

karnych w postaci mandatu. 

 Przeprowadzono 1490 badań fizycznych (ocena umeblowania w szkołach i przedszkolach, 

ocena rozkładów zajęć, ocena ważenia tornistrów). Pobrano 5 prób do badań laboratoryjnych 

w kierunku obecności jaj owsików).   

Do zadań szczegółowych w zakresie Higieny Dzieci i Młodzieży należy: 

1. Nadzór nad stanem sanitarnym i technicznym w podległych placówkach.  

2. Nadzór nad zapewnieniem prawidłowych warunków nauczania i wychowania w tym: 

− higieniczna ocena dostosowania mebli do wzrostu dzieci i młodzieży - pomiar uczniów 

stolików, krzeseł, 

− higieniczna ocena rozkładów zajęć lekcyjnych w szkołach, 

− kontrola pracowni komputerowych w odniesieniu do wymagań bezpieczeństwa i 

higieny oraz ergonomii jakie powinny spełniać stanowiska wyposażone w monitory 

ekranowe, 

− nadzór nad substancjami i preparatami chemicznymi w szkolnych pracowniach 

chemicznych, 

− egzekwowanie zakazu palenia tytoniu na terenie placówek, 

− nadzór nad organizacją dożywiania dzieci i młodzieży oraz nad działaniami w kierunku 

stworzenia możliwość pozostawienia podręczników i przyborów szkolnych w 

placówkach nauczania i wychowania,  

− ocena obciążenia uczniów ciężarem tornistrów/plecaków,  

3. Ocena przygotowania placówek do nowego roku szkolnego,  

4. Sprawowanie nadzoru nad działalnością placówek sezonowych /wypoczynku zimowego i 

letniego - kontrole sanitarne. 

5. Przyjmowanie i rozpatrywanie skarg i interwencji dotyczących działalności placówek.  

 

Realizacja zamierzeń  ujętych w planach pracy pionu HDM za rok sprawozdawczy 2024:  

 

− Sprawdzono przygotowanie placówek do rozpoczęcia nowego roku szkolnego 2024/25 

wykonano zgodnie z harmonogramem.  

o Szkoły wykazały się prawidłowym przygotowaniem do nowego roku szkolnego.  



50 

 

o W Szkole Podstawowej w Rudce przeprowadzany jest gruntowny remont, w 

związku z czym zorganizowano zastępcze pomieszczenia w ZS CKR w Rudce, 

Urzędzie Gminy Rudka oraz w Świetlicy socjoterapeutycznej  Caritas w Rudce, 

które uzyskały akceptację PPIS w Bielsku Podlaskim.  

− Dokonano oceny obciążenia uczniów ciężarem tornistrów /plecaków w 1 Szkole 

Podstawowej w Augustowie. Ogółem przebadano 209 uczniów. Przekroczenia u 

których waga tornistra szkolnego >15% do  masy ciała   wystąpiły u 10 dzieci, co 

stanowi 4,7 %.  

− Przeprowadzono akcję kontrolną ,,Czyste i bezpieczne piaskownice”, która wykazała, 

że próby pobrane do badań  w 1 placówce przedszkolnej nie wykazały obecności  jaj 

pasożytów jelitowych. 

Zmiany w infrastrukturze nadzorowanych placówek: 

W 2024 roku wpisano do ewidencji 1 oddział w istniejącym żłobku. 

Rodzaj placówki Liczba placówek 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Żłobki 01 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Przedszkola/inne 

formy 

wychowania 

przedszkolnego 

02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Szkoły  

Podstawowe 

03 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Licea 

ogólnokształcące 

04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ponadpodstawowe 

szkoły  

05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Szkoły specjalne 

samodzielne 

06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Szkoły policealne 07 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Zespoły szkół 

ogółem 

08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Szkoły wyższe  9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Pozostałe 

placówki 

 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

OGÓŁEM 11 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Ocena higienicznego procesu nauczania  

Ocenę higienicznego procesu nauczania przeprowadzono w 35 oddziałach 

mieszczących się w 15 placówkach. Dokonując oceny tygodniowego rozkładu zajęć lekcyjnych 

zwracano uwagę na równomierne obciążenie zajęciami w poszczególnych dniach tygodnia,   

odpoczynek w czasie trwania przerw między lekcjami oraz miejsce na pozostawienie 

podręczników i przyborów szkolnych. Nieprawidłowości w tym zakresie nie stwierdzono. 

Ocena dostosowywania mebli do wzrostu uczniów 

Nie stwierdzono używania mebli niedostosowanych do wzrostu uczniów. W większości 

placówek przyjęto zasadę „lepiej siedzieć w ławce o jeden numer większej niż mniejszej”.  W 

2024 roku wszystkie skontrolowane placówki udokumentowały dostosowanie mebli 

edukacyjnych do wymagań ergonomii. Przedstawiono do wglądu certyfikaty i atesty nowo 

zakupionych mebli i sprzętu sportowego.  

Rok Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach 

Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane 

Liczba zbadanych 

dzieci 

Ilość przedszkoli Liczba dzieci Ilość przedszkoli 

2023 441 10 0 0 

2024 621 11 0 0 

Warunki do utrzymania higieny osobistej w szkołach na terenie powiatu bielskiego.   

 

Rok Umeblowanie pomieszczeń do nauki Tygodniowe rozkłady zajęć 

Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane Skontrolowano Niewłaściwe 

Liczba 

zbadanych 

uczniów 

Ilość szkół Liczba 

uczniów 

Ilość szkół Oddziałów Ilość 

szkół 

W ilu 

oddziałach 

Ilość szkół 

2023 

 

368 10 0 0 35 10 0 0 

2024 600 11 0 0 60 15 0 0 
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Warunki do utrzymania higieny osobistej we wszystkich placówkach na terenie powiatu 

bielskiego w chwili obecnej  nie budzą zastrzeżeń. Woda bieżąca ciepła została doprowadzona 

do wszystkich placówek. Dostępność do środków  czystości takich jak papier toaletowy, 

ręczniki jednorazowego użytku, suszarki do rąk oraz mydło w płynie,  środki dezynfekcyjne 

zapewniona.  

Warunki prowadzenia zajęć wychowania fizycznego, w porównaniu do ubiegłego roku  

w skontrolowanych placówkach nie  uległy zmianom.  

  

Wypoczynek dzieci i młodzieży. 

 

W 2024 roku z wypoczynku letniego i zimowego placówkach będących pod nadzorem 

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim, skorzystało 369 

dzieci i młodzieży. Wypoczynek letni i zimowy zorganizowany był w 12 placówkach. 

Przeprowadzono w nich 10 kontroli w ramach nadzoru  nad wypoczynkiem dzieci i młodzieży. 

Placówki funkcjonowały bez zastrzeżeń. Nie stwierdzono zaniedbań w zakresie porządku i 

czystości.  

 

Warunki sanitarne w gabinetach profilaktyki opieki medycznej w szkołach.  

 

We wszystkich skontrolowanych placówkach szkolnych pielęgniarki odgrywały istotną 

rolę w zapewnieniu zdrowego i lepszego środowiska szkolnego. W ocenianych gabinetach nie 

stwierdzono zaniedbań sanitarno- technicznych.  

 

Dożywianie i dowożenie dzieci i uczniów.  

 

W zakresie dożywiania w skontrolowanych 11  placówkach dożywianie prowadzone 

było we wszystkich placówkach w formie ciepłych posiłków (pełne obiady).  

Ogółem ilość  dzieci korzystających z pełnych obiadów  - 1903 Ilość posiłków 

dofinansowywanych przez MOPS i GOPS  - 320.  

 

Dowożenie dzieci do szkół (w skontrolowanych szkołach): 

 

Rodzaj 

placówki 

Liczba 

placówek 

skontrolo

wanych 

Liczba 

uczniów 

dowożonych 

Zapewnion

a opieka 

w czasie 

dojazdu 

 

miejsce oczekiwania 

Opieka  

na czas 

oczekiwani

a 

tak/nie 

Zapewniony 

posiłek 

 

świetlica inne 

pomieszczenia 

Szkoły 

Podstawowe  
11 890 6 6 0 6 6 

LICEA 

Ogólnokszta

łcące  

2 0  0  0 0 

Zespoły 

Szkół 
     2 0 0 0 0 0 1 

Razem 15 820 7 7 0 7 7 
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Zmianowość 

W powiecie bielskim, 4 szkoły podstawowe wprowadziło  system na dwie zmiany. W 

pozostałych szkołach był system jednozmianowy. 

 

Odpoczynek w czasie trwania przerw międzylekcyjnych  

Rodzaj placówek Liczba 

szkół w 

ewidencji 

Liczba szkół 

skontrolowanych  

Odpoczynek w czasie trwania przerw międzylekcyjnych 

Liczba szkół, 

które zapewniają 

wszystkie 

przerwy 10 min. 

i przynajmniej 

jedną przerwę 

dłuższą 

Liczba szkół, 

które zapewniają 

przerwy krótsze 

niż 10 min, ale 

zapewniają co 

najmniej jedną 

przerwę 15-20 

min. 

Liczba 

szkół, które 

zapewniają 

przerwy 

krótsze niż 

10 min 

Liczba 

szkół, która 

umożliwią 

uczniom 

spędzanie 

przerw na 

świeżym 

powietrzu 

0 1. 2. 7. 8. 9. 10. 
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szkoły 

podstawowe 

2 18 11 11 0 0 11 

technika 3 0 0 0 0 0 0 

licea   

ogólnokształcące 

4 2 2 2 0 0 0 

szkoły branżowe I 

i II stopnia 

5 0 0 0 0 0 0 

Zespoły szkół: 6 5 2 2 0 0 2 
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przedszkola/ inne 

formy 

wychowania 

przedszkolnego 

7 1 0         

szkoły 

podstawowe 

8 1 0 0 0 0 0 

technika 9 3 2 2 0 0 2 

licea   

ogólnokształcące 

10 1 0 0 0 0 0 

szkoły branżowe I 

i II stopnia 

11 3 2 2 0 0 2 

Razem: 

wiersze od 1 do 6 

12 25 15 15 0 0 15 
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Inne informacje o podjętych działaniach i przedsięwzięciach pionu higieny dzieci i 

młodzieży w placówkach oświatowo- wychowawczych:  

 

− Podejmowano działania edukacyjno- informacyjne dotyczące profilaktyki wad 

postawy,  wszawicy, dostępu do wody pitnej w placówkach, wentylacji, ochrony 

zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych.  

− Podejmowano działania edukacyjne w zakresie  chorób zakaźnych  oraz szczepień 

dzieci przedszkolnych i szkół podstawowych, w sprawie szczepień przeciw 

wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV dla uczniów od 9 roku życia do 14 lat – 

spotkania na  zebraniach rodzicielskich, z dyrektorami Szkół Podstawowych 

powiatu bielskiego oraz przedstawicielami wszystkich jednostek samorządowych    

–odbyło się łącznie 15 spotkań.   

− Podejmowano działania profilaktyczne zapobiegające zakażeniom bakteriami z 

rodzaju Legionella, ze szczególnym zwróceniem uwagi podczas kontroli na 

wentylację  i klimatyzację w placówkach oświatowych  

 

Sporządziła:  

st. asystent Teresa Boratyńska  
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IX. OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE  

ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO 

 

  

W ramach postępowań dotyczących oceny oddziaływania przedsięwzięć mogących 

znacząco oddziaływać na środowisko wydano 29 opinii. Dotyczyły one m.in.: 

budowy farm fotowoltaicznych,  

− budowy kurników,  

− przebudowy dróg gminnych, 

− budowy budynków mieszkalnych jednorodzinnych,  

− budowy obór,  

− rozbudowy zakładu mięsnego,  

− budowy sieci kanalizacji sanitarnej,  

− modernizacji zakładu wyrobów budowlanych,  

− poszerzenia zakresu działalności skupu złomu,  

− budowy zbiornika retencyjnego, 

− budowy urządzeń wodnych,  

− budowy instalacji do przeładunku i magazynowania paliw płynnych. 

Wydano 2 opinie w sprawie warunków realizacji przedsięwzięć mogących znacząco 

oddziaływać na środowisko, które dotyczyły: 

− budowa kurnika o łącznej obsadzie 129 DJP.  

− budowa 2 kurników o obsadzie łącznej 379,86 DJP. 

Podczas opiniowania przedsięwzięć, zwracano szczególną uwagę na zebranie pełnej 

informacji o każdym przedsięwzięciu i jego wpływie na zdrowie i życie okolicznych 

mieszkańców. Wystosowano 24 postanowienia o uzupełnienie informacji o planowanych 

przedsięwzięciach. Ponadto wydano 4 postanowienia dotyczące opiniowania projektów decyzji 

o warunkach zabudowy. 61 wniosków rozpatrzono w formie milczącej zgody. 

W ciągu roku uczestniczono w dopuszczeniu do użytkowania w 10 obiektach, w 1 

obiekcie przeprowadzono kontrolę w związku z wydaniem opinii sanitarnej o spełnieniu 

wymagań higieniczno – sanitarnych. Przeprowadzono 1 kontrolę w związku z doniesieniem 
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sanitarnym dotyczącym uciążliwości powodowanej zadymieniem posesji. Wydano 14 decyzji 

płatniczych dotyczących: dopuszczenia do użytkowania, uzgodnienia dokumentacji 

projektowej, uzgodnienia projektu decyzji o warunkach zabudowy, wydania opinii sanitarnej o 

spełnieniu wymagań higieniczno – sanitarnych. 

Organy administracji samorządowej sporządzają studium uwarunkowań i kierunków 

zagospodarowania przestrzennego i na ich podstawie opracowują miejscowe plany 

zagospodarowania przestrzennego. W związku z powyższym na etapie strategicznej oceny 

oddziaływania na środowisko wydano: 

− 3 opinie w sprawie zakresu i stopnia szczegółowości informacji wymaganych w 

prognozie oddziaływania na środowisko, 

− 1 opinię dotyczącą projektu dokumentu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko. 

Ponadto w 2024 r. wydano 38 pism innych dotyczących: rozwiązań projektowych, 

braku kompetencji organów PIS, niezajmowania stanowisk w sprawach związanych z art. 56, 

wezwań do uzupełnienia dokumentacji, przedłużenia terminu załatwienia sprawy, odpowiedzi 

na pisma. 

 

 

Sporządziła: 

Mł. asystent Justyna Rydz-Niczyporuk  
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X. DZIAŁANIA PODEJMOWANE W RAMACH PROMOCJI ZDROWIA  

Działania oświatowo-zdrowotne prowadzone w 2024 roku na terenie powiatu bielskiego 

wynikały  z zapisów o Państwowej Inspekcji Sanitarnej, Zdrowiu Publicznym, a także w 

oparciu o wytyczne Komisji Europejskiej, Światowej Organizacji Zdrowia, Ministerstwa 

Zdrowia  i  Głównego Inspektoratu Sanitarnego oraz kampanii społecznych  wynikających z 

sytuacji epidemiologicznej kraju, województwa podlaskiego i powiatu bielskiego.                                                                                                                                                                         

Wiodącym celem w zakresie oświaty zdrowotnej i promocji zdrowia były działania 

informacyjno-edukacyjne mające na celu zwiększenie świadomości zdrowotnej wśród dzieci i 

młodzieży, rodziców, oraz społeczności lokalnej poprzez realizację następujących programów: 

I. Programy wojewódzkie w zakresie  PROFILAKTYKI NADWAGI I OTYŁOŚCI 

Nazwa programu Grupa 

docelowa 

Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w ramach 

interwencji programowej 

(proszę wymienić po 

przecinku) 

1. Trzymaj 

Formę! 

Uczniowie 

klas V-VIII , 

rodzice 

720 1202 

 

Pisma do szkół 

podstawowych dot. 

realizacji programu, narada,  

nagranie rolki 

#TrzymajFormęChallenge - 

inicjatywa mająca na celu 

zachęcenie do aktywności 

fizycznej, koordynowanie 

konkursu wiedzy o 

zdrowym stylu życia 

"Trzymaj Formę!" 

Rozdawnictwo broszury pt. 

„Trzymaj Formę Co każdy 

rodzic powinien wiedzieć o 

żywieniu i aktywności 

fizycznej”, Promowanie 

programu na imprezach 

prozdrowotnych z 

wykorzystaniem 

magnetycznej Piramidy 

Zdrowego Żywienia, 

wizytacje z realizacji 

programu 

2. Skąd się 

biorą 

produkty 

ekologiczne? 

Dzieci 

przedszkolne 

w wieku 5-6 

lat , rodzice, 

opiekunowie 

315 310 

 

Pisma do przedszkoli dot. 

realizacji programu, 

spotkanie edukacyjne , 

warsztaty z magnetyczną 

piramidą zdrowia, 

opracowanie  

sprawozdania, wizytacje z 

realizacji programu 

 

https://www.facebook.com/watch/hashtag/trzymajform%C4%99challenge?__eep__=6%2F&__tn__=*NK-R
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II. Programy wojewódzkie w zakresie  PROFILAKTYKI PALENIA TYTONIU 

Nazwa programu Grupa 

docelowa 

Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej (proszę 

wymienić po 

przecinku) 
3. Podlaski 

program 

zwalczania 

następstw 

zdrowotnych 

używania  

wyrobów 

tytoniowych i 

wyrobów 

powiązanych 

Dzieci, 

młodzież , 

osoby 

dorosłe 

887 2386 Narady,  punkty 

informacyjno – 

edukacyjne, 

rozdawnictwo 

materiałów, 

opracowanie 

harmonogramu,  

sprawozdania 

 

4. Bieg po 

zdrowie 
Uczniowie 

kl. IV i 

rodzice 

295 0 Pisma do szkół 

podstawowych dot. 

realizacji programu, 

narada, opracowanie  

sprawozdania, 

wizytacje z realizacji 

programu 

Programy lokalne w zakresie PROFILAKTYKI PALENIA TYTONIU 

Nazwa programu Grupa 

docelowa 

Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej (proszę 

wymienić po 

przecinku) 
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1. Czyste 

powietrze 

wokół nas 

Dzieci 

przedszkolne 

5-6 latkowie 

338 0 Pisma do przedszkoli, 

szkół podstawowych 

z oddziałami 

przedszkolnymi dot. 

realizacji programu, 

nardy, dystrybucja, 

wizytacje z realizacji 

programu 

 

Interwencje nieprogramowe wojewódzkie w zakresie PROFILAKTYKI PALENIA 

TYTONIU 

Nazwa interwencji Grupa 

docelowa 

Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej (proszę 

wymienić po 

przecinku) 
1. Światowy 

Dzień bez 

Tytoniu 

Dzieci, 

młodzież , 

osoby 

dorosłe, 

społeczność 

lokalna  

1779 554 Pismo do placówek 

oświatowo – 

wychowawczych, 

podmiotów 

leczniczych, jednostek 

samorządowych dot. 

akcji, narada,  punkty 

informacyjno – 

edukacyjne, 

dystrybucja, badanie  

smokolyzerem 

 
2. Światowy 

Dzień 

Rzucania 

palenia 

Tytoniu 

Dzieci, 

młodzież , 

osoby 

dorosłe, 

społeczność 

lokalna 

1367 1372 Pismo do placówek 

oświatowo – 

wychowawczych, 

podmiotów 

leczniczych dot. akcji, 

narada,  punkty 

informacyjno – 

edukacyjne, 

dystrybucja, badanie 

smokolyzerem 
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III.  Programy lokalne w zakresie PROFILAKTYKI INNYCH UZALEŻNIEŃ (alkoholu i 

innych środków psychoaktywnych) 

Nazwa 

programu 

Grupa docelowa Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej 
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(proszę wymienić po 

przecinku) 
2. ARS , 

czyli 

jak 

dbać o 

miłość? 

Młodzież szkól 

ponadpodstawowych 

157 0 Pisma do szkół 

ponadpodstawowych 

dot. realizacji 

programu, narady, 

sprawozdanie, 

wizytacje z realizacji 

programu 

 

 

Interwencje nieprogramowe lokalne w zakresie PROFILAKTYKI INNYCH 

UZALEŻNIEŃ (alkoholu i innych środków psychoaktywnych) 

Nazwa interwencji Grupa docelowa Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne 

działania w 

ramach 

interwencji 

programowej 

(proszę 

wymienić po 

przecinku) 
1. Profilaktyka 

uzależnień - 

dopalacze 

uczniowie szkoły 

podstawowej i 

ponadpodstawowej  

187 457 Prelekcja, 

punkty 

informacyjno – 

edukacyjne, 

rozdawnictwo 

ulotek  
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V. Programy wojewódzkie w zakresie  PROFILAKTYKI  CHORÓB ZAKAŹNYCH, W 

TYM REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI HIV / AIDS 

Nazwa programu Grupa 

docelowa 

Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej (proszę 

wymienić po 

przecinku) 
1. Krajowy 

Program 

Zapobiegania 

Zakażeniom 

HIV i 

Zwalczania 

AIDS 

Młodzież , 

społeczność 

lokalna  

861 1494 Narada , punkt 

informacyjno – 

edukacyjny, 

Wojewódzka 

Olimpiada Wiedzy o 

HIV/AIDS – etap 

powiatowy , 

dystrybucja, pisma do 

szkół 

ponadpodstawowych , 

podmiotów 

leczniczych dot. 

Światowego Dnia 

AIDS, Dnia Pamięci 

Zmarłych na AIDS, 

opracowanie 

harmonogramu, 

sprawozdania, 

wizytacje z realizacji 

programu 
2. Podstępne 

WZW 
 364 0 Pisma do szkół 

ponadpodstawowych 

dot. realizacji 

programu , szkolenia 

,narada , dystrybucja, 

opracowanie 

sprawozdania, 

wizytacje z realizacji 

programu 
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VI. Programy wojewódzkie w zakresie  INNE- PROFILAKTYKI CHORÓB 

NOWOTOWOROWYCH 

 

 

 

Nazwa 

programu 

Grupa docelowa Liczba 

odbiorców 

bezpośrednic

h 

Liczba 

odbiorców 

medialnyc

h 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej 

(proszę wymienić 

po przecinku) 
5. Wybierz 

życie – 

Pierwsz

y krok 

Młodzież szkół 

ponadpodstawowyc

h  

125 269 Pisma do szkół 

ponadpodstawowyc

h dot. realizacji 

programu , 

szkolenia ,narada , 

dystrybucja, 

opracowanie 

sprawozdania, 

wizytacje z 

realizacji programu 
6. Znamię? 

Znam 

je! 

Młodzież szkół 

ponadpodstawowyc

h 

414 0 Pisma do szkół 

ponadpodstawowyc

h dot. realizacji 

programu , 

szkolenia ,narada , 

dystrybucja, 

opracowanie 

sprawozdania, 

wizytacje z 

realizacji programu 
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Interwencje nieprogramowe lokalne w zakresie PROFILAKTYKI CHORÓB 

NOWOTOWOROWYCH 

 

Nazwa interwencji Grupa 

docelowa 

Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej 

(proszę wymienić 

po przecinku) 
2. Profilaktyka 

chorób 

nowotworowych 

Młodzież , 

kobiety, 

osoby 

dorosłe, 

seniorzy 

345 2511 Narada, punkty 

informacyjno- 

edukacyjne, 

rozdawnictwo 

materiałów , 

ćwiczenia 

samobadania piersi 

na modelu 
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VI. Interwencje nieprogramowe wojewódzkie w zakresie  

PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA  I ZASAD BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU 

Nazwa interwencji Grupa 

docelowa 

Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej 

(proszę wymienić po 

przecinku) 
1. Zimowa Szkołą 

Bezpieczeństwa 
Dzieci, 

młodzież 

95 1148 Narada, pogadanka, 

dystrybucja 

materiałów 

oświatowo – 

zdrowotnych, 

opracowanie 

harmonogramu,  

sprawozdania 
2. Letnia Szkoła 

Bezpieczeństwa 
Dzieci, 

młodzież 

168 1420 Narada, pogadanka, 

gra terenowa, 

dystrybucja 

materiałów 

oświatowo – 

zdrowotnych , 

opracowanie 

harmonogramu,  

sprawozdania 
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VI. Interwencje nieprogramowe wojewódzkie w zakresie  

PROMOCJI SZCZEPIEŃ OCHRONNYCH 

Nazwa interwencji Grupa 

docelowa 

Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej (proszę 

wymienić po 

przecinku) 
1. Promocja 

szczepień 

HPV 

 1275 6330 Narady, punkty 

informacyjno – 

edukacyjne, dni 

otwarte, prelekcje, 

spotkania z rodzicami, 

Dyrektorami Szkół 

Podstawowych, 

Wójtami, 

Burmistrzami, 

powiatu belskiego 
2. Promocja 

szczepień 

ochronnych                                       

(w tym 

Europejski 

Tydzień 

Szczepień) 

 169 1806 Narady, pogadanki , 

punkt informacyjno – 

edukacyjny, 

szkolenie, 

rozdawnictwo 

materiałów 
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VI. Programy lokalne w zakresie PROMOCJI SZCZEPIEŃ OCHRONNYCH 

Nazwa programu Grupa docelowa Liczba 

odbiorców 

bezpośrednic

h 

Liczba 

odbiorców 

medialnyc

h 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej 

(proszę wymienić 

po przecinku) 
1.  Stop 

ignorancji 

Szczepieni

a na 

STRT! 

Młodzież szkól 

ponadpodstawowyc

h 

338 0 Pisma do szkół 

ponadpodstawowyc

h dot. realizacji 

programu, nardy, 

wykład, 

ankietyzacja  
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VI. Interwencje nieprogramowe wojewódzkie w zakresie  ŚWIADOME WYBORY 

KONSUMENCKIE 

Nazwa interwencji Grupa 

docelowa 

Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej (proszę 

wymienić po 

przecinku) 
1. Kampania 

EFSA :Jedz 

Bezpiecznie 

Młodzież, 

osoby 

dorosłe 

174 870 Narada, stoisko 

informacyjne , 

rozdawnictwo 

materiałów, 

opracowanie 

sprawozdania 
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VI. Interwencje nieprogramowe wojewódzkie w zakresie PROMOCJI ZACHOWAŃ 

PROEKOLOGICZNYCH 

Nazwa interwencji Grupa 

docelowa 

Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej (proszę 

wymienić po 

przecinku) 
1. Kampania 

EFSA „Dbaj 

o zdrowie 

roślin, chroń 

życie” 

Młodzież , 

osoby 

dorosłe 

25 480 Narada, stoisko 

informacyjne, 

opracowanie 

sprawozdania 
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VI. Interwencje nieprogramowe lokalne w zakresie PROFILAKTYKA CHORÓB 

ODKLESZCZOWYCH  

Nazwa interwencji Grupa 

docelowa 

Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej 

(proszę wymienić 

po przecinku) 
1. Profilaktyka 

chorób 

przenoszonych 

przez kleszcze 

Osoby 

dorosłe, 

seniorzy 

67 587 Narada, prelekcja, 

punkt informacyjno 

- edukacyjny 
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VI. Interwencje nieprogramowe lokalne w zakresie PROFILAKTYKI WSZAWICY 

Nazwa interwencji Grupa 

docelowa 

Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej (proszę 

wymienić po 

przecinku) 
1. Profilaktyka 

wszawicy 
Dzieci, 

uczniowie 

10 0 Narada, prelekcja, 

dystrybucja 
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VI. Interwencje nieprogramowe lokalne w zakresie PROFILAKTYKI WAD POSTAWY 

Nazwa interwencji Grupa 

docelowa 

Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej (proszę 

wymienić po 

przecinku) 
1. Profilaktyka 

wad postawy 
uczniowie 439 550 Narada, prelekcja, 

dystrybucja,  

ważenie tornistrów,  

 

 
VI. Interwencje nieprogramowe lokalne w zakresie PROMOCJI ZDROWIA I 

PROFILAKTYKA CHORÓB POPRZEZ STRONY INTERNETOWE I PORTALE 

SPOŁECZNE  

Nazwa interwencji Grupa 

docelowa 

Liczba 

odbiorców 

bezpośrednich 

Liczba 

odbiorców 

medialnych 

Główne działania w 

ramach interwencji 

programowej 

(proszę wymienić 

po przecinku) 
1. Promocja 

zdrowia i 

profilaktyka 

chorób 

poprzez strony 

internetowe i 

portale 

społeczne 

Społeczność 

lokalna  

0 12794 Informacje na 

stronie internetowej 

PSSE w Bielsku 

Podlaskim oraz 

facebooku  

Sporządziła: st. asystent Elżbieta Gołąbiecka  
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XI.  OCENA ZADAŃ MERYTORYCZNYCH    

 

 

Nadzór sanitarny sprawowany był  w zakresie: 

− epidemiologii 

− bezpieczeństwa żywności i żywienia 

− higieny komunalnej 

− higieny pracy 

− higieny dzieci i młodzieży 

− promocji zdrowia 

− nadzoru zapobiegawczego 

W 2024r. pracownicy PSSE w Bielsku Podlaskim przeprowadzili ogółem 245 kontroli, 

wydali 112 decyzji merytorycznych i 45 decyzji płatniczych. Wydano 37 postanowień, 

nałożono 5 mandaty karne. Przeprowadzono 1490 badań fizycznych oraz pobrano 289 próbek 

do badań laboratoryjnych. Pobierano próbki wody, środków spożywczych, materiałów i 

wyrobów przeznaczonych do kontaktu z żywnością, kosmetyków i wody, materiału 

biologicznego w kierunku Salmonelli, Sars-CoV-2, grypy.  

 

Działalność kontrolno-represyjna PSSE w Bielsku Podlaskim w latach  2023-2024 

Lp.  Działanie inspekcyjne Rok 2023  Rok 2024  

1.  Ilość przeprowadzonych kontroli (w 

tym opracowywanie ognisk chorób 

zakaźnych) 

2290 2452 

2.  Decyzje merytoryczne 107 112 

3.  Decyzje płatnicze 38 45 

4.  Postanowienia 55 37 

5.  Pobrane próbki do badań 

laboratoryjnych   

356 289 

6.  Nałożone mandaty  2 5 
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Podsumowując, można stwierdzić, że stan sanitarno-higieniczny w obiektach 

nadzorowanych przez PSSE w Bielsku Podlaskim jest dobry. Wszelkie uchybienia wykrywane 

podczas kontroli były usuwane w wyznaczonym czasie.   

 

Zadaniem priorytetowych na kolejny rok działalności w obszarze Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej jest zapewnienie efektywnego i aktywnego nadzoru nad kluczowymi obszarami 

zdrowia publicznego z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, w tym cyfrowych.  

W powiecie bielskim szczególną uwagę należy zwrócić na zapewnienie efektywnego 

nadzoru w zakresie profilaktyki chorób zakaźnych, zwłaszcza poprzez zwiększenie liczby   

zaszczepionych zgodnie z Programem Szczepień Ochronnych dzieci i młodzieży.      
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XII.  Dane kontaktowe Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej  

w Bielsku Podlaskim   

 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bielsku Podlaskim 

ul. Białowieska 28, 17-100  Bielsk Podlaski 

czynna od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.05  

 

Tel. 85 730 17 17   

e-mail: adres e-mail: 

psse.bielsk.podlaski@sanepid.gov.pl 

 

adres skrzynki podawczej ePUAP: /pssebielskpodlaski/skrytka 

adres e-doręczenia: AE:PL-48248-42739-CEWCH-22 

 

 

 

 

mailto:psse.bielsk.podlaski@sanepid.gov.pl

