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z dziatalno$ci Domu Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta II w Bransku za 2024 r.” — celem
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Przedmiotowe zagadnienie zostalo ujete do realizacji w miesigcu czerwcu 2025 r.
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w Bielsku Podlaskim z dnia 21 listopada 2024 r. w sprawie ustalenia ramowego planu pracy
Rady Powiatu na 2025 rok.
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Sprawozdanie z dzialalno$ci Domu Pomocy Spolecznej im. Jana Pawla II
w Bransku w 2024 roku.

L Charakterystyka mieszkancéow Domu.

1. Struktura wiekowa mieszkancow.

Na koniec 2024 r. w Domu zamieszkiwato 114 osob, tj. 37 kobiet i 77 mezczyzn.
Najliczniejszg grupe, bo az 42 osoby, stanowili mieszkancy bedacy w przedziale wiekowym
od 65 do 74 roku zycia. Wérdd mezczyzn najliczniejsza grupe stanowili mieszkancy w
przedziale wiekowym 65 — 74, za$ wsrdd kobiet w przedziale 80 i wiece;. Srednia wieku
wynosita prawie 70,5 lat. Przedziat wiekowy mieszkancoéw miescit si¢ w granicach od 34 roku

zycia do 95 roku zycia.

Tabela 1. Przedziaty wiekowe.

Przedziaty wiekowe Liczba oséb Liczba oséb Liczba osdb
mieszkaricéw ogbtem kobiety mezczyzni
Do 39r.1z. 1 - 1

40-59r. 7. 11 5 6

60—-64r. 2. 17 3 14
65—74r. 2 42 6 36
75-=79r.2. 15 7 8

80 —i wiecej 28 16 12

Ogotem 114 37 77

2. Przyjecia mieszkancow, zasady finansowania i Zrédla dochodéw mieszkancow.

Tabela 2. Rotacja mieszkancow.

Lp. | Ruch mieszkancow ogblem W tym
kobiet mezczyzn
1. Liczba przyjec 29 14 15
2, Liczba zgondéw 23 11 12
3. Liczba wyby¢ z DPS 5 3 2

W roku 2024 z ustug skorzystato 143 osdb, tj. o 8 mniej niz w roku poprzednim z uwagi
na mniejsza rotacje ( mniejsza liczba zgondw, a tym samym mniejsza liczba przyjec). W roku
sprawozdawczym zmarlo 23 mieszkancéw Domu. Jedna osoba wybyta do innego DPS, gdyz
do naszej placowki skierowana byta na czas okreslony. Jedna osoba, z uwagi na bardzo zly stan
zdrowia, zostala przeniesiona do ZOL- u oraz trzy osoby powrdcily do swojego domu, po
uzyskaniu znacznej poprawy stanu psycho-fizycznego.
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Nowoprzybyli mieszkaricy w ilosci 29 0séb skierowani zostali z:
- MOPR Biatystok — 11
- MOPS Bransk - 2
- GOPS Boéki - 1
- MOPS Bielsk Podlaski - 3
- OPS Nowe Piekuty - 1
- GOPS Wysokie Mazowieckie - 2
- OPS Ciechanowiec - 1
- GOPS Wyszki - 1
- OPS Kobylin Borzymy - 1
- GOPS Rudka -1
- MOPS Lomza -2
- GOPS Mtodzieszyn — 1
- OPS Perlejewo — 1
- MOPS Hajnéwka — 1

Czteroletnia ocena przyjeé wskazuje, iz:

- kierowani byli mieszkancy z 34 réznych osrodkéw pomocy spotecznej,

- pozostaje wysoka liczba skierowan z miasta Biatystok — corocznie od 11 do 24 os6b, tgcznie
w ciggu 4 lat 70 oséb,

- GOPS Bransk corocznie kierowat od 2 do 4 0séb, w 2024 r. brak skierowan, w okresie 3 lat
lacznie 8 0sob,

- CUS Lomza, tacznie 8 0sob,

- MOPS Bielsk Podlaski w roku 2024 skierowat 3 osoby, 1acznie 7 osob,

- GOPS Wyszki, tacznie 4 osoby,

- pozostate osrodki skierowaly od 1 do 3 mieszkancow.

Mieszkancy placowki to osoby dysponujace wiasnym dochodem: 85 os6b rentg lub
emerytura i 29 zasitkiem stalym. Ze $wiadczefi mieszkaficow w kazdym miesigcu, potrgcane
jest 70 % przystugujacych im kwot, tytutem odptatnosei za pobyt w DPS. Pozostata czgsé
$wiadczenia byta do dyspozycji mieszkancow.

Wsréd mieszkancow przebywajacych w placowce 73 osoby majg orzeczony stopien
niepetnosprawnosci, w tym:

- znaczny stopien niepelnosprawnosci 67 osob,

- umiarkowany stopiefi niepetnosprawnosci 6 0séb.

3. Stan zdrowia mieszkancow.

Mieszkaficy Domu stanowili bardzo zréznicowang grupg spoteczng pod wzgledem cech
spotecznych, zdrowotnych, kulturowych 1 $rodowiskowych. Wséréd mieszkancow
sa osoby z ograniczong zdolnoscig do czynnosci prawnych, tj. 7 mieszkancow
ubezwlasnowolnionych catkowicie, dla 1 mieszkanca ustanowiony jest Kkurator
do dysponowania jego $wiadczeniami rentowymi, a takze 9 mieszkaficow umieszczonych jest
w placéwce z nakazu sadu. Opiekunami prawnymi sg czlonkowie rodzin i pracownicy,
a kuratorami pracownicy Domu.

Podeszly wiek nierozerwalnie wiaze si¢ z chorobami przewlektymi somatycznymi
i psychicznymi typowymi dla tego okresu Zycia. Najczgstszymi schorzeniami sg niewydolnos¢
krazenia i nadciénienie tetnicze, choroby otgpienne, zespoly psychoorganiczne, choroby
narzadu ruchu, stany po amputacji koficzyn, stany po udarach mézgu.



Tabela 3. Schorzenia wystepujace u mieszkancow.

Liczba oséb

Lp. Jednostka chorobowa ze schorzeniem
1. |Nadci$nienie tetnicze 98
2. |Miazdzyca 76
3. |Zespot zaleznosci alkoholowe;j 32
4. | Zesp6l psychoorganiczny otepienny 26
5. |Cukrzyca 19
6. | Choroby urologiczne 14
7. | Choroby niedokrwienne konczyn dolnych 12
8. | Choroba zwyrodnieniowa stawow 12
9. |Stan po udarze mézgu 11
10. | Choroba Alzheimera 10
11. | Padaczka 10
12. | Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc 8
13. | Choroby endokrynologiczne

14. | Schizofrenia 6
15. Choroby nowotworowe 6

16. | Niewydolno$¢ nerek

17. Choroba Parkinsona 3

18. | Zaburzenia rozwoju intelektualnego

19. | Stan po amputacji koficzyn 3
20. | Dzieciece porazenie mozgowe 2
21. | Stan po urazie krggostupa 2

Nieliczni mieszkaicy maja rozpoznang tylko jedna jednostke chorobows, wigkszos¢
mieszkancow zdiagnozowanych ma az 4 lub wigce;j.

Stosowana w naszej jednostce skala Barthel pomagata okresli¢ i opisa¢ jakie czynnosci
mieszkaniec mogt wykonaé sam i w jakim zakresie potrzebowat pomocy. Na skale Barthel



sklada sie ocena 10 podstawowych czynnoéci dnia codziennego m.in. spozywanie positkow,
przemieszczanie sie z 16zka na krzesto i z powrotem, siadanie, przemieszczanie si¢ po
powierzchni plaskiej, schodzenie i wchodzenie po schodach, ubieranie i rozbieranie sig,
kontrolowanie stolca, kontrolowanie moczu, utrzymywanie higieny osobistej, korzystanie
z toalety WC.

Tabela 4. Stan sprawno$ci mieszkancow wedtug skali Barthel:

0 -20 pkt, 21 - 80 pkt, 81 — 100 pkt, Suma
caltkowita w stopniu $rednim | przy niewielkiej
niesamodzielnos¢, mieszkaniec pomocy moze
wymagajacy potrzebuje pomocy, | funkcjonowac,
wzmozonej opieki i | opiekiipielggnacji | wymagajgcy
pielegnacji doraznej opieki i
pielegnacji
21 40 53 114

Opieka nad mieszkaficami, ktorzy w skali Barthel osiagneli od 0 do 20 punktow
koncentrowata sie na wzmozonej opiece pielegniarskiej oraz monitorowaniu stanu zdrowia,
ktéry ulegal nieustannej zmianie z uwagi na wielochorobowos¢ tego typu mieszkancow.
Mieszkafcy wymagali calkowitego przejecia czynmodci pielegnacyjno — higienicznych
i profilaktyki przeciwodlezynowe;.

Tabela 5. Stan mobilnosci mieszkancow.

Mieszkancy lezacy Mieszkancy Mieszkancy Suma
poruszajacy si¢ | poruszajgcy  sie

stale lezacy | mieszkancy lezacy | przy pomocy | samodzielnie

okresowo, tryb | sprzetu

fotelowo-t6zkowy | wozki | inny

sprzet
21 10 25 22 36 114
31 47 36 114

Liczng grupe stanowig mieszkafcy niepetnosprawni ruchowo, ze znacznie ograniczona
mobilnosciag spowodowang chorobami wieku starczego, schorzeniami neurologicznymi

i stanami pourazowymi.

Tabela 6. Spozywanie positkow.

Mieszkancy wymagajacy karmienia | Mieszkancy Mieszkancy Suma
— catkowity brak samodzielnosci wymagajacy Spozywajacy
pomocy w | positek
karmieniu samodzielnie
13, w tym karmienie PEG 10 91 114
(gastrostomia) - 2 osoby

Tabela 7. Toaleta mieszkancow.




Mieszkancy wymagajacy | Mieszkancy Mieszkancy Suma
wykonania toalety (zupelnie | wymagajacy pomocy | samodzielni w
niesamodzielni) w wykonaniu toalety | wykonaniu toalety

31 60 23 114

Tabela 8. Mieszkancy z inkontynencja.

Mieszkancy z inkontynencja, wymagajgcy
zmiany pieluchomajtek, majtek chlonnych 61
lub wkladek

Na przestrzeni ostatnich 10 lat zaobserwowano:

> nowo przyjmowani mieszkancy odznaczaja si¢ gorszym stanem zdrowia i zwigkszong
wielochorobowoscia,

wiek przyjmowanych mieszkaficow obniza si¢, w placéwce zmniejsza si¢ liczba 0s6b
w wieku sedziwym,

obserwuje sie duzy spadek liczby kobiet (o ponad 42%), a wazrost liczby mezczyzn
(duza ilo$¢ przyje¢ mezezyzn w okresie po covidowym),

0 45% zwickszyla sie liczba mieszkancow, ktorych gtéwnym zrédlem utrzymania jest
zasitek staty (brak emerytury czy renty),

sukcesywnie zwigksza sie liczba chorych na cukrzycg typu II,

zwickszyla sie liczba chorych na przewlekle choroby ptuc ( tendencja po Covid-19),
liczba mieszkancéw z chorobami otepiennymi pozostaje na stalym poziomie, pomimo
mniejszej ilo$ci mieszkaficow w wieku sedziwym, co Swiadczy o czgstszym
wystepowaniu chordb otgpiennych w mlodszym wieku,
> liczba 0s6b lezacych zwiekszyta sie o ponad 30%, a pampersowanych o ponad 45%,
> o ponad 78% zwigkszyta si¢ liczba 0s6b hospitalizowanych,

> liczba wizyt u lekarzy specjalistow zwigkszyla si¢ o ponad 42%.

VVV V VYV V¥V

Zapewniamy catodobowg opieke, a w jej ramach §wiadczymy ustugi w zakresie potrzeb:
bytowych, opiekuficzych i wspomagajacych. Zastosowanie wymienionych ustug odbywa sig
w oparciu o indywidualne potrzeby mieszkafica Domu, zapisane w Indywidualnym Planie
Wsparcia, ktérych urzeczywistnianie wprowadza Zespot Terapeutyczno — Opiekunczy. Dom
umozliwia korzystanie na miejscu ze $wiadczen przyshugujacych z tytutu powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Realizujac powyzsze zadania, uwzgledniamy w szczego6lnosci
wolno$é, intymno$é, godnoéé i poczucie bezpieczenistwa mieszkancow oraz stopien
ich fizycznej i psychicznej sprawnosci. Gléwnym celem dziatalnosci Domu jest zapewnienie
catodobowej opieki mieszkaricom w warunkach jak najbardziej zblizonych do domowych.

Realizacja zadan statutowych.

1. Swiadczenie ustug bytowych.
1.1. Zapewnienie warunkéw mieszkaniowych .

Baze lokalowa Domu Pomocy Spolecznej im. Jana Pawta II w Bransku stanowig trzy
wolnostojgce budynki:
e Budynek gtéwny o Igcznej powierzchni uzytkowej ponad 3550 m
mieszkalng, biurows, rehabilitacyjna, kuchnia, pralnig i kottownig;

2. 7z czescig
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e Budynek zaadaptowany po bylej przychodni, o tgcznej powierzchni uzytkowanej przez
mieszkancéw ponad 919 m? ;

e Zabytkowy budynek z sala do celéw szkoleniowo — rekreacyjnych, z zapleczem
kuchennym i sanitarnym, o powierzchni 140 m2.

Obiekty wyposazone sg w instalacje: elektryczna, wodno—kanalizacyjna, centralnego
ogrzewania, alarmowa, przeciwpozarowsa, oraz oswietlenie awaryjne i czujki dymu.

System przeciwpozarowy sklada si¢ z: awaryjnego oddymiania klatek schodowych,
drzwi przeciwpozarowych, czujek przeciwpozarowych, centralki, rgcznych ostrzegaczy
przeciwpozarowych.

Dom wyposazony jest w 2 hydranty zewnetrzne i 14 hydrantéw wewnetrznych, 44
gasnice, koce gasnicze i materace do ewakuacji. Wyznaczone zostaly osoby odpowiedzialne za
ewakuacje i pierwszg pomoc. System przeciwpozarowy objety jest konserwacjg w ramach
umowy firmy CONSUL sp.z.0.0. Biatystok. Przeglad systemu sygnalizacji pozaru odbywa sig
co kwartal, za$ przeglad oddymiania klatek schodowych co pét roku. Gasnice, hydranty,
przewody wentylacyjne poddawane sa corocznemu przegladowi. Dodatkowo wydajnosé
ci$nienia hydrantéw sprawdzana jest co 5 lat, ostatnia kontrola odbyta si¢ w roku 2024.

Przeglady elektryczne w kuchni i pralni (tzw. dzialy mokre) odbywaja si¢ raz w roku,
pozostate dzialy co 5 lat. :

Ostatnia kontrola Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej odbyla si¢ w
listopadzie 2024 r. Kontrola dotyczyla przestrzegania przepisdw przeciwpozarowych,
rozpoznawania mozliwosci i warunkéw prowadzenia dziatan ratowniczych przez jednostki
ochrony przeciwpozarowej, a takze rozpoznawania innych miejsc zagrozen. W pazdzierniku
2024 r. w placowce przeprowadzono praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkow
ewakuacji obiektu. Cwiczenia, lacznie z pozoracjg pozaru i probng ewakuacjg, prowadzono
przy udziale Panstwowej Strazy Pozarnej z Bielska Podlaskiego 1 5 zastgpow ochotniczych
strazy pozarnych.

Placéwka wyposazona jest réwniez, zgodnie z przepisami, w przewodowy system
przyzywowo — alarmowy, obejmujacy wszystkie pokoje mieszkalne, sanitariaty i tazienki, jak
tez dodatkowy bezprzewodowy system przyzywowo — alarmowy, sktadajacy si¢ z centralki
oraz 11 przenosnych dzwonkéw, pozwalajgcych na przyzywanie z innych miejsc niz
okreslonych w systemie przewodowym.

Budynki Domu i jego otoczenie sa pozbawione barier architektonicznych, wyposazone
w winde oraz zewngtrzne podjazdy. Caly obiekt w pelni dostosowany do potrzeb o0sob
niepelnosprawnych. Eazienki wyposazone w komplet uchwytéw dla niepetnosprawnych,
podtogi wylozone wykladzing antyposlizgowa. W dwoch budynkach miesci si¢ 64 pokoi
mieszkalnych w tym: 24 pokoi jednoosobowych, 30 dwuosobowych i 10 trzyosobowych,
wyposazone w podstawowy sprzet, zgodnie z obowigzujacym standardem. Mieszkancy mogg
w miare mozliwosci wyposaza¢ pokoje w swoje sprzety i inne elementy, zgodnie ze swoimi
upodobaniami. W kazdym pokoju jest mozliwo$¢ podlaczenia do centralnej anteny RTV.
Mieszkaficy maja do dyspozycji sale telewizyjne w obu budynkach i na kazdym pictrze.

W domu funkcjonuje pralnia ogélna, a takze do dyspozycji mieszkaficow udostepnione
sa pralnie podreczne, wyposazone w pralki automatyczne 1 suszarki. Pomieszczenia mieszkalne
domu sg czyste, sprzatane przynajmniej raz dziennie oraz w zaleznosci od potrzeb. O czystos¢
pokoi, pomieszczen higieniczno- sanitarnych, ich wietrzenie, dbanie, aby byly wolne od
nieprzyjemnych zapachéw oraz dezynfekcj¢ odpowiadaja, zatrudnione pokojowe. Dom
zaopatruje mieszkaficow w reczniki i podciel, ktére zmieniane sg w razie koniecznosci, jednak
nie rzadziej niz raz na tydzien — reczniki i raz na dwa tygodnie posciel. Brudna odziez i bielizna
wymieniane s3 na biezaco 1 prane codziennie. Mieszkaricom nie posiadajacym wiasnej odziezy
i obuwia oraz mozliwosci ich zakupienia ze srodkéw wiasnych, Dom zapewnia odziez i obuwie
w ilosci okreslonej rozporzadzeniem.



1.2. Wyzywienie i organizacja posilkow.

Dom zapewnial codzienne wyzywienie w ramach przyjetych norm zywieniowych ze
szczegdlnym uwzglednieniem positkéw przeznaczonych dla 0séb posiadajacych wskazania do
stosowania diety. Mieszkancy mieli zapewnione 3 positki dziennie. Czas wydawania positkow
wynosit 2 godziny. Spozywali je w jadalni lub w swoich pokojach. Otrzymywali positki
dodatkowe oraz mieli nieograniczony dostep do podstawowych produktéw spozywczych.
Korzystali réwniez z kuchenek pomocniczych, usytuowanych na poszczegélnych pigtrach
Domu, w ktérych sami, badZ przy wsparciu opiekunéw, przygotowywali sobie positki. W
jadalni positki spozywali sprawni mieszkancy, natomiast osoby, ktére nie mogly samodzielnie
jesé ze wzgledéw zdrowotnych, byly karmione przez personel w swoich pokojach. Zywienie
dietetyczne obejmowato nastepujgce diety: lekkostrawna, cukrzycowa, wysokowapniowa,
bogata w zelazo, wysokoenergetyczna. Mieszkaficy majacy problemy z przetykaniem
otrzymywali positki rozdrobnione. Jadtospis i gramatury positkéw podawane s do ogélnej
wiadomosci poprzez wywieszanie ich w jadalni na tablicy ogloszen. Dom zapewnia
mieszkancom mozliwo$é wyboru positkéw z obowigzujacego w danym dniu jadtospisu.

2. Swiadczenia zdrowotne, zaopatrzenie w leki i Srodki pomocnicze.
2.1. Uslugi zdrowotne.

Podstawowa opieke zdrowotng $wiadczy przychodnia SP ZOZ, filia w Bransku,
zlokalizowana na parterze jednego z budynkéw mieszkalnych DPS. Mieszkaficom umozliwia
sie korzystanie z przystugujacych na podstawie odrgbnych przepiséw §wiadczen zdrowotnych,
zaopatrzenie w konieczne leki, $rodki opatrunkowe oraz niezbedny sprzet rehabilitacyjny i
ortopedyczny. Mieszkaricy zgloszeni sg rowniez do pielggniarek srodowiskowych, a kobiety
do potoznej tejze przychodni. Ponadto osoby posiadajace wedtug skali Barthel tylko do 40 pkt,
a wiec wymagajace wzmozonej pielegnacji, zgloszone sa do objecia pielggniarskg
dtugoterminowsa opieka domowg. W roku 2024 zadna osoba nie byta objeta takg opieka.

Celem zabezpieczenia wlasciwej pomocy medycznej personel pielegniarski Domu
utrzymuje staty kontakt z lekarzem rodzinnym. Porady lekarza POZ telefoniczne, jak tez wizyty
osobiste odbywaty sie bezzwlocznie po zgloszeniu. W ciggu catego roku odbyto si¢ 974 wizyt
(w tym wizyty, teleporady, przedluzanie recept). Lekarz POZ kwalifikowal do szczepien
p/grypie i p/COVID -19 mieszkancéw Domu. W naglych przypadkach personel wzywat
karetke pogotowia. W ciggu roku pogotowie wzywano 63 razy.

Z powodu pogarszajgcego si¢ stanu zdrowia w 2024 roku hospitalizowanych byto
59 mieszkancow co stanowito 893 osobodni pobytu. W poréwnaniu do roku ubiegtego liczba
osobodni hospitalizowanych zmalala o prawie 33%. Mieszkaricy hospitalizowani przebywali
w oddziatach szpitalnych:

- Bielsku Podlaskim — 96 pobyty,
- Biatymstoku — 13 pobytow,

- Choroszczy — 1 pobyt,

- Hajnéwce — 6 pobyty.

Opieke medyczng nad mieszkaficami sprawowato 9 pielegniarek zatrudnionych na pefen
etat. W zakresic specjalistycznych uslug pielggniarskich ~ mieszkaficy — korzystali
z: pomiaru podstawowych parametréw zyciowych, iniekcji, wlewéw dozylnych, opatrunkow,
podawania lekéw, pobierania materiatéw do badan, zakladania zgtebnikéw, cewnikowania,
pielegnacji stomii i urostomii, tlenoterapii. Pielegniarki dokonywaly réwniez rejestracji
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i koordynacji wyjazdéw do specjalistow, a takze prowadzily systematyczng profilaktyke
przeciwodlezynowa. '

Leki doustne otrzymuje 113 0s6b i dla wszystkich podawane s3 przez pielggniarki, tylko
jedna osoba nie ma zleconych lekéw (w roku ubiegtym 7 mieszkaficow). W placowce
przebywata jedna osoba dializowana. Dializy odbywaja si¢ trzy razy w tygodniu na oddziale
dializ w Lapach.

W 2024 roku mieszkancy korzystali z konsultacji lekarzy specjalistéw. Konsultacje
odbywaly sie zgodnie z potrzebami mieszkaficow, na zlecenie lekarza rodzinnego. Dom
dysponuje dwoma samochodami do przewozu 0s6b niepelnosprawnych i mieszkancy dowozeni
byli nimi do lekarzy specjalistow. Lacznie odbyto si¢ 269 wizyt. Z konsultacji specjalistow
skorzystato lgcznie 197 mieszkaficow (jeden mieszkaniec leczony jest czgsto w kilku
poradniach). Ogétem w minionym roku samochéd Domu wyjezdzat 309 razy. Wiekszos¢
wyjazdéw odbywata si¢ do poradni specjalistycznych, w celu transportu do i ze szpitala ( 68
transportéw), a takze w ramach ustug socjalnych i terapeutycznych ( 32 wyjazdy). Mieszkancy
dowozeni sg pod nadzorem pielegniarki lub opiekuna.

Tabela 9. Konsultacje lekarzy specjalistow.

1. Ilos¢
Rodzaj konsultacji Ilos¢ os6b
konsultacji
2. | Poradnia chirurgiczna 36 23
3. | Poradnia kardiologiczna 31 31
4. | Poradnia 30 14
ortopedyczna
4. | Poradnia psychiatryczna 22 15
5. | Poradnia okulistyczna 22 11
6. | Poradnia neurologiczna 17 16
7. | Poradnia onkologiczna 16 4
8. | Poradnia urologiczna 14 11
9. | Poradnia pulmonologiczna 12 11
10. | Poradnia endokrynologiczna 10 8
11. | Poradnia kontroli stymulatoréw 6 5
12. | Poradnia diabetologiczna 7 7
13. | Poradnia 5 5
laryngologiczna

14| poradnia hematolo giczna S 3
15. | Poradnia dermatologiczna 4 3




16. | Poradnia chirurgii naczyn 4 4
17. | Poradnia leczenia bdlu 3 3
18. | Poradnia domowego leczenia tlenem 3 2
19. | Poradnia nefrologiczna | 3 3
20. | Poradnia neurochirurgiczna 2 1
21. | Poradnia stomatologiczna 6 6
22. | Poradnia osteoporozy 1 1
23. | Poradnia zywieniowa 2 2
24. | Poradnia choréb zakaznych 1 1
23- | Poradnia ginekologiczna 2 2
26. | Poradnia rehabilitacyjna 1 1
27. | Poradnia uzaleznien 3 3
28. | Poradnia gastrologiczna 1 1
RAZEM: 269 197

Mieszkaficy Domu mieli takze wykonywane badania diagnostyczne takie jak wskazuje

ponizsza tabela.

Tabela 10. Badania diagnostyczne.

Lp. | Rodzaj badania Ilo$¢ badan
1. |USG 11
2. Tomografia komputerowa 10
3, Holter- zapis czynnosci serca 8
4. | Echo serca 6
5. |RTG 3
6. Biopsja 2
7. Cystoskopia 2
8. Gastroskopia 1
9. Test wysitkowy 1
10. | Razem 44




2.2. Profilaktyka i ochrona zdrowia mieszkancéw.

W celu ochrony i profilaktyki zdrowia, w ramach programu szczepien ochronnych,
chetni mieszkancy byli bezplatnie zaszczepieni przeciw grypie (59 os6b) i COVID - 19 (20
0s0b).

MieszkaAicom w ramach indywidualnego poradnictwa prowadzona byla edukacja
prozdrowotna oraz dotyczaca bezpieczefistwa i ochrony praw mieszkarca, a w szczegolnosei
edukowano w zakresie:

- bezpieczenstwa senioréw na drodze,

- zasad prawidtowego odzywiania,

- wiedzy o starzeniu si¢ w zdrowiu,

- wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

2.3. Zaopatrzenie w leki, Srodki pomocnicze i ortopedyczne.

Zaopatrywanie mieszkancéw Domu w $rodki farmakologiczne (leki) odbywa si¢ na
podstawie wystawionych przez lekarza recept. Dom pokrywat przewidziane w przepisach
o powszechnym ubezpieczeniu w NFZ oplaty ryczattowe i czgsciowa odptatnos¢ do wysokosci
limitu ceny leku dla danego mieszkanca, natomiast mieszkaniec pokrywat kwotg zakupu
srodkéw powyzej tego limitu. Mieszkancy po 65 r.z. korzystaja z przyslugujgcego im
bezplatnego zaopatrzenia w niektore leki oraz wyroby medyczne. W roku 2024 dofinansowanie
Domu do zakupu lekéw wyniosto 9 630,57 zt i byto o prawie 30% mniejsze niz w roku
poprzednim. Zwiekszyla si¢ natomiast wysoko$¢ finansowania lekow dokonywanych przez
mieszkaficow (zgodnie z przepisami mieszkaniec pokrywa koszty lekéw 100% i doptaca do
lekéw znizkowych).

Srodki pomocnicze (pieluchomajtki) zakupywane byly na podstawie wystawionego
zlecenia lekarskiego. Dom ponosit koszt ich zakupu do wysokosci limitu ceny.
7 dofinansowania do zakupu tego typu $rodkéw, w ilosci 590 comiesigcznych wnioskow
lekarskich skorzystato 61 mieszkatcéw. Dofinansowanie Domu wyniosto 16 633,80 z.

Pracownicy Domu pomogli réwniez w uzyskaniu refundacji z NFZ do zakupu:

- wozkow inwalidzkich dla 6 mieszkancow,
- chodzika dla 1 osoby,

- materaca p/odlezynowego dla 20s6b,

- aparatu stuchowego dla 1 osoby.

2.4. Wsparcie psychologiczne.

Mieszkaricy Domu majg zapewniong systematyczng opieke psychologiczna. Kontakt
z psychologiem mozliwy jest co dwa tygodnie przez minimum 3 godziny. Przeprowadzane byty
interwencje psychologiczne w formie konsultacji i terapii indywidualnej, poradnictwo
i terapia wspierajaca, a takze konsultacje telefoniczne. Kontakty terapeutyczne, obejmujace
czestotliwoéé 1 dlugos¢é spotkan oraz gléwne obszary pracy, ustalane sg indywidualnie,
w oparciu o diagnoze i zglaszane zapotrzebowanie mieszkaficow. W 2024 roku dla
47 mieszkancéw Domu udzielono wsparcia psychologicznego - Iacznie odbyto sie
55 indywidualnych konsultacji i 7 grupowych w ramach Programu Readaptacji.

W zakresie dzialaf wspomagajgcych kontynuowano terapi¢ oséb z problemem
alkoholowym w toku Programu Readaptacji, obejmujacego swoim zakresem prace
7z mieszkaficami uzaleznionymi od alkoholu. Do realizacji Programu powotany jest Zespot
Terapeutyczny obejmujgcy swoim zakresem prace z mieszkancem z problemem uzaleznienia,
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ukierunkowanym na abstynencje, zmiang zachowan i nawykow oraz nauke zdrowego stylu

zycia. Dla kazdego uczestnika prowadzona jest indywidualna karta terapii. W roku 2024

czworo mieszkancéw z czynng chorobg alkoholows zostato zgloszonych do Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Postanowienia Komisji:

- jedna osoba nie zostala zakwalifikowana do leczenia stacjonarnego, z uwagi na jej

niepelnosprawno$¢ fizyczna,

- jednej osobie odroczono kwalifikacje z uwagi na zaostrzenie choréb somatycznych,

- jedna osoba zadeklarowata Komisji utrzymanie abstynencji. Aktualnie mieszkaniec nie

zachowuje abstynencji, ponownie ztozono wniosek do Miejskiej Komisji Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych,

- czwarty wniosek nie byt rozpatrywany przez komisjg, mieszkaniec wybyt z placowki.
Ponadto jeden mieszkaniec, wczesniej zgloszony do wyzej wymienionej Komisji (2023

r), w roku 2024 podjgl terapic w oddziale uzaleznien w Szpitalu Psychiatrycznym w

Choroszczy.

2.5. Ushugi rehabilitacyjne.

W celu realizacji $wiadczen rehabilitacyjnych Dom zatrudnia fizjoterapeute
w pelnym wymiarze czasu pracy. Zajecia rehabilitacyjne prowadzone sg zgodnie z przyjetym
Programem rehabilitacji leczniczej mieszkancow. Program okresla szczegétowe postgpowanie
dla okre§lonych rodzajéw schorzen i dysfunkcji z podaniem metod i technik éwiczen.
Szczegblowe programy postepowania to:

- program rehabilitacji 0s6b po udarach mézgu,

- program nauki chodu,

- program rehabilitacji w chorobach reumatycznych,

- program fizjoterapii w nietrzymaniu moczu u kobiet,

- program rehabilitacji po ztamaniach szyjkowo-kretarzowych,

- program dla pacjentéw z zesztywniajacym zapaleniem stawow kregostupa,
- program dla pacjentéw po endoprotezoplastyce stawu kolanowego,

- program rehabilitacji w chorobie Parkinsona,

- program uczenia metod podnoszenia si¢ po upadku,

- rehabilitacja ogdlnousprawniajaca po przebytym COVID -19,

- rehabilitacja oddechowa po przebytym COVID -19.

Rehabilitacja odbywa si¢ zgodnie z opracowanymi przez fizjoterapeute konspektami.

W ramach prowadzonych dzialan usprawniajgcych mieszkancy majg mozliwos¢
korzystania z sali gimnastycznej, gabinetéw fizjoterapii i hydroterapii oraz z rehabilitacji
przytézkowej. Rehabilitacja prowadzona jest zgodnie z zaleceniami lekarskimi, poszpitalnymi
oraz w oparciu o stan zdrowia mieszkaficow, potrzeby i oczekiwania. Cwiczenia i zabiegi
rehabilitacyjne odnotowywane sg w indywidualnym planie dziatan rehabilitacyjnych,
w ktérym zapisuje sic rodzaj podjetych dziatan, ich cele, sposéb i czgstotliwose realizacji.
Indywidualny plan rehabilitacji poprzedzony jest dokonaniem diagnozy.

W ramach rehabilitacji leczniczej oprocz zabiegdéw fizykoterapeutycznych
wykonywana jest kinezyterapia indywidualna i zespotowa. U wigkszosci mieszkancow
rehabilitacja miata charakter leczenia funkcjonalnego tj. stosowania ¢wiczen ruchowych
we wszystkich odmianach, ktérych celem jest poprawienie funkcji niesprawnego narzadu oraz
dysfunkcji organizmu. Rehabilitacja realizowana byta na podstawie zlecen lekarskich zar6wno
przy 16zku chorego, jak i w gabinetach fizjoterapii i sali gimnastyczne;.
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Do zabiegéw fizjoterapeutycznych wykorzystywane byly urzadzenia takie jak: jonofor,
magnetronik, galwatronik, interdynamik, multitronik, laser, sonoter plus, aparat do masazu
limfatycznego, lampy (UV, Solux, Bioptron), fotele masujace.

W sali rehabilitacji: rotory w tym elektryczne do koficzyn dolnych i gdémych,

uniwersalny gabinet usprawniania leczniczego (UGUL), parapodium statyczne, rowery
rehabilitacyjne, tor do nauki chodu, bieznia rehabilitacyjna i inne. Zabiegi rehabilitacyjne
odnotowywane sg w indywidualnej karcie zabiegéw i w ksigzce zabiegdw. Laczna suma
zabiegbw i ¢wiczen rehabilitacyjnych — 48 890 ( kinezyterapia 47 058, fizykoterapia 809,
masaz mechaniczny 1023). Laczna ilo$é os6b korzystajacych z zabiegdéw rehabilitacyjnych —
46.
Od lipca 2019 r. Dom wspdlpracuje z Grupg Medyczng EURO — MED $wiadczaca fizjoterapig
domowa w ramach §wiadczen z NFZ. Z dodatkowej rehabilitacji w 2024 roku skorzystato 15
mieszkaficOw ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, w ilosci 80 godzin dla jednego
mieszkanca.

3. Uslugi opiekuncze.
3.1 Pomoc w podstawowych czynno$ciach zyciowych.

Mieszkaficy Domu, przy wsparciu wykwalifikowanej kadry pracownikéw, mieli
zapewniong pomoc w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych. Ustugi dostosowane
byly do stanu zdrowia, stopnia niepetnosprawnosci oraz indywidualnych potrzeb mieszkancow.
Skoncentrowane byly miedzy innymi na: opiece, zaspokajaniu potrzeb biologicznych,
wykonywaniu zabiegéw higienicznych, zapewnieniu czystosci najblizszego otoczenia,
podtrzymywaniu  aktywnosci spolecznej, zapewnieniu bezpieczenstwa fizycznego
i psychicznego, aktywizowaniu do wigkszej samodzielnosci i zaradnosci zyciowej. Pomoc ta
byla realizowana w oparciu o nastepujace wartosci: poszanowanie godnoscl, prywatnosci,
intymnosci i niezaleznosci, empatie, akceptacje, tolerancje, budowanie wigzi i pozytywnej
motywacji. Dziatania opiekuncze byly zindywidualizowane, zapewniajgce podmiotowe
traktowanie mieszkancow i efektywno$é pracy. Czynnosci pielegnacyjne byly Scisle zwigzane
z praca calego zespotu pielggniarek, opiekunéw i pokojowych, ktorzy udzielali pomocy
i wsparcia przy wszystkich czynnosciach higienicznych, w zaleznosci od potrzeb 1 stanu
zdrowia poszczegélnych mieszkaficow. U o0s6b zagrozonych powstaniem odlezyn,
wykonywana byta codziennie toaleta przeciwodlezynowa oraz zmiana pozycji ulozeniowej
zgodnie z obowigzujaca w tym zakresie procedurg.

Opicka nad mieszkaficami opiera si¢ na zasadzie planowanej pracy
interspecjalistycznej. Sporzadzane sg dla kazdego mieszkanca DPS Indywidualne Plany
Wsparcia, zatwierdzane przez Zespot terapeutyczno—opiekuficzy, ktore nastepnie sg wdrazane
przez personel DPS i samych mieszkafcéw. W opracowywaniu Indywidualnego Planu
Wsparcia wazny jest udzial mieszkanca.

Dom zapewnia mieszkaficom nie majacym $rodkéw finansowych zakup odziezy,
bielizny i obuwia, pomaga w zatatwianiu spraw osobistych.

3.2. Praca socjalna.

Sprawami urzedowymi mieszkancéw zajmuja si¢ pracownicy socjalni. Dom zatrudnia 3
pracownikéw socjalnych, w tym 2 zatrudnionych w pelnym wymiarze czasu pracy i 1 na 0,25
etatu, zgodnie z obowiazujacymi standardami, wedtug ktérych na 100 mieszkanc6w powinno
by¢ zatrudnionych nie mniej niz dwéch pracownikéw socjalnych w pelnym wymiarze czasu

pracy.
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W ramach swoich zadan pracownicy nioss pomoc w czynnosciach zyciowych dnia
codziennego m.in. robienie zakupéw, pisanie i wysytanie korespondencji, odwiedzanie chorych
mieszkancOw w szpitalu oraz prowadzenie poradnictwa na temat zasad udzielania Swiadczen
pomocy spolecznej dla mieszkancdéw potrzebujacych wsparcia finansowego.

W 2024 roku w ramach pracy socjalnej podjeto m.in. nastepujgce czynnosci:

o przygotowano dokumentacje do Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
Niepetnosprawnosci oraz wydziatu orzecznictwa ZUS i KRUS celem ustalenia
stopnia niepelnosprawnosci;

e przeprowadzono wywiady srodowiskowe zwiazane ze zmiang dochodu wiasnego
mieszkafica, zmiang odplatnoéci za pobyt w domu pomocy spoleczne]
i aktualizacja do osrodkéw pomocy spolecznej dotyczacg oséb otrzymujgcych
zasitki state;

e zlozono wnioski o §wiadczenia uzupelniajgce;

o zalatwiano sprawy zwigzane z pogrzebem zmartych mieszkancow;

e udzielano pomocy w zakupie odziezy, obuwia oraz artykuldw spozywczych
i higieny osobistej z uwzglednieniem aktualnych potrzeb mieszkarica oraz jego
mozliwosci finansowych;

o zalatwiano inne sprawy sgdowe (wnioski do sadu w  sprawach
o ustanowienie kuratora do dysponowania $wiadczeniami rentowymi, sprawozdania
dotyczace opieki $wiadczonej przez opiekunéw prawnych, wnioski o zmiang
opiekunéw prawnych itp.);

e zlozono wnioski do PCPR na dofinansowanie do sprzetu;

e uczestniczono w wyjazdach z mieszkaficami w celu zalatwienia ich spraw
urz¢dowych;

e zameldowano oraz wymeldowano mieszkancow;

e wspdlpracowano z opiekunami prawnymi i rodzinami mieszkaficow oraz
organizowano wyjazdy mieszkancéw na urlopy i $wigta do doméw rodzinnych;

e wspoluczestniczono w opracowywaniu i realizacji Indywidualnych Planow
Wsparcia Mieszkancow;

e prowadzono odptatnosci za pobyt w DPS;

e wspolpracowano przy organizacji wydarzen kulturalnych,

e prowadzono rozmowy motywujace z mieszkancami uzaleznionymi od alkoholu w
sprawie podjecia terapii uzaleznien;

e we wspolpracy z kierownikiem dziatu podejmowano interwencje w przypadku
konfliktéw miedzy mieszkancami;

e organizowano spotkania informacyjno- edukacyjne prowadzone przez
dzielnicowego.

Dom zapewnia bezpieczne przechowywanie $rodkéw pienigznych i przedmiotéw
wartodciowych. Zasady postepowania z depozytami wartoSciowymi mieszkancéw okresla
Regulamin postgpowania z depozytami wartosciowymi i depozytami pienigznymi w Domu
Pomocy Spotecznej w Bransku. Zgodnie z regulaminem wyplaty z depozytu dokonuje si¢ na
podstawie pisemnego wniosku mieszkanca, poswiadczonego przez czionkow powotlanej
Komisji, ktéra potwierdza réwniez fakt dokonania wyptlaty z depozytu. W chwili przyjecia
do Domu wszyscy mieszkancy podpisuja o$wiadczenie, ze za rzeczy nie pozostawione
w depozycie i $rodki niezdeponowane na koncie depozytowym, Dom nie ponosi
odpowiedzialnosci. Na koncie depozytowym swoje Srodki finansowe przechowujg prawie
wszyscy mieszkancy, w tym 7 mieszkancéw ubezwlasnowolnionych. Mieszkaniec kazdego
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dnia moze pobraé $rodki pieniezne. Osobami odpowiedzialnymi za depozyty sa pracownicy
socjalni.

Dom posiada procedure dotyczaca wnoszenia skarg i wnioskéw, zgodnie z ktdrg
mieszkaniec moze zlozyé¢ skarge do dyrektora Domu. W zaleznosci od rodzaju skargi,
rozwigzuje sic je we wspdlpracy z Rada Mieszkaficow, innymi mieszkancami, a takze
cztonkami zespotéw terapeutyczno-opiekunczych. W sytuacji kiedy skarga lub wniosek
wymaga natychmiastowego podjgcia decyzji, sprawa rozstrzygana jest w trybie pilnym.

Dom umozliwia mieszkaficom korzystanie z porady prawnej radcy prawnego
zatrudnionego w placéwce na umowe zlecenie, ktéry przyjmuje 1 x w tygodniu. Najczestszymi
sprawami, ktére pomagal rozwigzywaé byly sprawy spadkowe, komornicze, zadtuzenia
CZynsSzZowe.

Korespondencja kierowana do mieszkanca pozostawiana jest przez listonosza
u pracownika socjalnego lub zanoszona przez listonosza bezposrednio do mieszkarca.

Dom zapewnia osobom uprawnionym do glosowania czynny udziat w wyborach.

W Domu organizowany jest czynny okreg wyborczy.

Dom umozliwia swoim mieszkaficom zaspokojenie potrzeb religijnych. Opieke
duszpasterska w tym zakresie zapewniajg: ksigza katolicki i prawostawny. W kaplicy
ekumenicznej odprawiane sg msze $§w. i nabozenstwa w obu obrzgdkach. Ponadto Kaptani
przychodza do mieszkaficow stosownie do potrzeb, prowadza rozmowy, udzielaja
sakramentéw, stuza wsparciem. Zmartym mieszkanicom Dom zapewnia sprawowanie pogrzebu
zgodnie z ich wyznaniem. W roku 2024 zmarlo 23 mieszkaicow. Pochowkiem
6 0s6b zajmowat MOPS Brarsk, pozostalymi rodziny. Mieszkafcy chowani sa na cmentarzach
zgodnie z wyznaniem lub zgodnie z ich wolg. Grobami zmartych opiekujg si¢ pracownicy wraz
z mieszkancami.

Dom zapewnienia warunki do rozwoju samorzadnosci Mieszkancow.

Wszyscy Mieszkancy Domu tworza Samorzad Mieszkancéw, praca tego samorzadu kieruje
Rada Mieszkancéw reprezentowana przez przewodniczacego i 6 cztonkéw. Zadaniem Rady
jest reprezentowanie wszystkich podopiecznych DPS oraz dbatos¢ o przestrzeganie naleznych
im praw i obowigzkéw. Rada Mieszkancéw wybierana jest raz na cztery lata
w glosowaniu jawnym. Rada wspotpracuje z dyrektorem i personelem Domu, wspdtdecyduje
o sprawach bytowych, formach zaje¢ kulturalnych i rekreacyjnych, zglasza takze wnioski
i uwagi dotyczgce $wiadczonych ustug.

W okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 5 posiedzet Rady Mieszkancow, z ktérych spisane sa
protokoty. Podczas posiedzen omawiano takie sprawy jak:

- plany pracy Rady Mieszkancow,

- plan spotkan okolicznosciowych,

- problemy mieszkaficow oraz mozliwoéci ich rozwiazywania,

- stosunki panujgce pomig¢dzy mieszkaficami,

- propozycje mieszkancéw dotyczace spraw zwigzanych z funkcjonowaniem placowki, m.in.
sprawy zywieniowe, wystr6j pomieszczen,

- przestrzeganie przepisow i zasad obowigzujgcych w placéwee,

- rozwigzywanie problemu alkoholowego.

Rada Mieszkancéw wraz z pracownikami socjalnymi opracowuje roczny plan pracy Rady
Mieszkancow.
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4. Uslugi wspomagajace.
4.1. Terapia zajeciowa, zaspakajanie potrzeb kulturalnych.

Szczegbélng role w obowiazujacym standardzie ustug odgrywa aktywizacja
mieszkaficow. Racjonalne spedzenie wolnego czasu to najlepsza forma terapii zapobiegajgca
przedwezesnej staro$ci i alternatywa na zobojetnienie i rezygnacje. Aktywizacja w Domu
odbywa si¢ poprzez mobilizacje i stymulacj¢ mieszkaficow do udzialu w terapii zajeciowe]
i zaje¢ kulturalno — o$wiatowych. Organizowane w DPS imprezy kulturalno-o$wiatowe
spelniajg nie tylko funkcje rozrywkows, ale przede wszystkim funkcje terapeutyczne, a takze
stanowig istotng cze§é w  diugofalowym  procesie  rehabilitacji  spofeczne;.

Dzialalno$¢ kulturalna Domu realizowana jest zgodnie z wczesniej ulozonym
kalendarzem imprez i uroczystosci. W tworzeniu planu kulturalno — o$wiatowego bierze udziat
Rada Mieszkaficow. W 2024 roku mieszkancy uczestniczyli w konkursach, spotkaniach
muzyczno-teatralnych, integracyjnych, wycieczkach:

e 05.01.2024 r. Spotkanie z dzieémi z Zespotu Szk6t w Branisku — wspélne $piewanie
koled i pastoratek- udziat wzigto 46 mieszkancow,

o 06.01.2024 r. Wigilia wyznawcéw prawostawia — uczestniczylo 12 mieszkancow,

e 06.01.2024 r. Orszak Trzech Kréli — przygotowanie dekoracji — uczestniczylo 8
mieszkancow,

e 16.01.2024 r. Spotkanie i wsp6lna modlitwa z ksiedzem z okazji koledy noworocznej-
uczestniczyto 47 mieszkancow,

o 18.01.2024 r. Wyjazd do Szkoly Podstawowej w Topczewa na spektakl w wykonaniu
dzieci z okazji Dnia Babci i Dziadka — udzial wziety 3 osoby,

o 22.01.2024 r. Wspdlne $wigtowanie z okazji Dnia Babci i Dziadka — gry, konkursy
i zabawy — uczestniczyto 52 osoby,

e 08.02.2024 r. Pieczenie i degustacja faworkéw z okazji Ttustego Czwartku —
uczestniczyto 25 mieszkancow,

e 09.02.2024 r. Udziat mieszkancow w Moscie Modlitewnym z okazji Dnia Chorego-
udziat wzigto 12 mieszkancow,

e 13.02.2024 r. Zabawa ostatkowa polgczona z Dniem Zakochanych — uczestniczyto 53
mieszkancow,

o 26.02.02024 r. Wystepy miodziezy z Zespotu Szkot w Brafisku z okazji $wigta Armii
Krajowej — udziat wzigto 49 osob,

o 08.03.2024 r. Wspblne §wictowanie Miedzynarodowego Dnia Kobiet — uczestniczylo
15 pan,

e 18.03.2024 r. Udzial mieszkancéw w Moscie Modlitewnym - udziat wzigto 16
mieszkancow,

e 21.03.2024 r. Spotkanie z funkcjonariuszem policji o tematyce zagrozen
wspolczesnego $wiata— uczestniczylo 59 mieszkancow,

e 24.03.2024 r. Wycieczka do lasu i szukanie wiosny — udzial wziglo 6 osob,

e 31.03.2024 r. Sniadanie Wielkanocne — uczestniczyto 58 mieszkancow,

e 02.04.2024 r. Ztozenie kwiatéw pod pomnikiem Jana Pawta II w rocznicg jego
$mierci — uczestniczylto 14 mieszkancow,

o 11.04.2024 r. Wystep mtodziezy z WTZ w Bielsku Podlaskim z okazji ,,Dzien
Dobra”- udziat wzi¢to 29 mieszkancow,

o 18.04.2024 r. Wycieczka i zwiedzanie Cerkwi Sw. Symeona Stupnika w Brafisku —
uczestniczyto 8 oséb,

e 05.05.2024 r. Sniadanie Wielkanocne wyznawcéw prawostawia- 12 mieszkancow,
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08.05.2024 r. Konkurs plastyczny ,,Ksigzki Artystycznej” zorganizowany przez
Biblioteke Publiczng w Bielsku Podlaskim — udziat wzigto 3 mieszkaficow,

16.05.2024 1. Grill dla mieszkancéw na terenie placéwki — uczestniczylo 82 osoby,
20.05.2024 r. Uczestnictwo w XXVII Przegladzie Twoérczosci Artystycznej 0séb
niepetnosprawnych w Biatymstoku - udzial wzigto 3 mieszkancow,

05.06.2024 r. Wyjazd do Biategostoku i wystep naszego zespotu Jarzgbina na

I Wojewodzkim Przegladzie Piosenki Ludowej Dom6w Pomocy Spotecznej ,,Na
ludowsa nute”- uczestniczyto 3 mieszkafncow,

06.06.2024 r. Uczestnictwo mieszkancé6w Domu w IX Spotkaniu Integracyjnym Party
Ogrodowe ,,Ja tez mam talent” w Mocieszach — uczestniczyto 4 mieszkancow,
12.06.2024 r. Uczestnictwo w XIV Spotkaniu Integracyjnym z okazji Odpustu sw.
Antoniego w Tykocinie — udzial wzieto 3 mieszkancow,

19.06.2024 r. Spotkanie integracyjne na terenie naszego Domu pt. ,, Biesiada
Filmowa” — uczestniczyto 83 osoby,

14.08.2024 r. Wycieczka do Hodyszewa; zwiedzanie Krynicy oraz sanktuarium -
udziat wzieto 6 mieszkancow,

22.08.2024 1. Uczestnictwo w XIX Plenerze Malarskim w Garbarach — uczestniczylo
3 mieszkancow,

28.08.2024 r. Grill dla mieszkancéw na terenie placowki — uczestniczyto 75
mieszkancow,

05.09.2024 r. Wyjazd do Choroszczy na spotkanie integracyjne pt. ,, Wiwat wszystkie
warzywa” - udzial wzigto 4 mieszkancow,

12.09.2024 1. Uczestnictwo w Turnieju Sportowo-Rekreacyjnym ,,Sport dla
wszystkich” w Biatymstoku - udziat wzigto 5 mieszkancow,

25.09.2024 r. Wyjazd do DPS w Lomzy i udziat w Spotkaniu Wrzesniowym ,Dokota
Swiata — Wyspy Karaibskie” - udziat wzigto 3 mieszkancow,

26.09.2024 r. Wyjazd do Jatéwki na spotkanie integracyjne ,,Pozegnanie Lata —
witajcie w naszej bajce” - udzial wzigto 3 mieszkancow,

09.10.2024 r. Wyjazd do kina w Bielsku Podlaskim na Europejski Festiwal Filmow
,Integracja Ty i Ja” - udziat wzigto 6 mieszkancow,

16.10.2024 . Wyjscie pod pomnik Jana Pawta II w celu uczczenia Dnia Papieskiego
— uczestniczyto7 mieszkancow,

21.10.2024 r. Wizyta duszpasterska Biskupa Drohiczyfiskiego Piotra Sawczuka — w
modlitwie uczestniczyto 23 osoby,

29.10.2024 r. Uczestnictwo w ,,XXII przeglad piosenki religijnej Doméw Pomocy
Spotecznej” w Lomzy - udzial wzigto 2 mieszkancow,

14.11.2024 r. Wystepy mlodziezy ze Szkoly Podstawowej z Domanowa z okazji Dnia
Seniora - uczestniczyto 46 mieszkancow,

29. 11.2024 r. Zabawa Andrzejkowa- gry, konkursy w ktorej uczestniczyto 61
mieszkancow,

03.12.2024 r. Spotkanie autorskie naszej mieszkanki z okazji wydania tomiku wierszy
pt. ,,Okruchy” - udziat wzigto 12 oséb,

19.12.2024 r. Spotkanie z dzie¢mi z oddziatu przedszkolnego z Zespotu Szkot

w Bransku — wspolne $piewanie koled - udziat wzigto 54 mieszkancow,
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e 20.12.2024 r. — Spotkanie z funkcjonariuszem policji dotyczace oszustw i wytudzen —
uczestniczyto 38 mieszkancéw,
e 24.12.2024 r. Wigilia - udziat wzigto 109 mieszkancow.

W ramach zaje¢ terapii prowadzone byty:

1) zajecia kulinarne — przygotowanie potraw, pieczenie ciast,

2) ergoterapia — szydelkowanie, haft krzyzykowy, ogrodnictwo,

3) arteterapia — rysunek, malarstwo, robienie kwiatow z bibuty, wyklejanki.

Prace tworzone w ramach tych zajeé braly udziat w konkursach oraz zdobig wnetrze Domu.
Whptynelo to pozytywnie na samopoczucie i ogélny komfort mieszkancow.
Ponadto:
- mieszkancy spedzali czas w ogrodzie, z zebranych warzyw i owocéw przygotowywali
przetwory,
- wykonywali drobne prace porzadkowe na terenie posesji,
- rozszerzono uczestnictwo w biblioterapii- dostarczano ksigzki wedtug indywidualnych
zainteresowan,
- zwigkszono czestotliwo$é rozméw indywidualnych, udzielano wsparcia emocjonalnego,
tagodzono negatywne emocje.

W 2024 roku podpisano 1 porozumienie o wykonywaniu §wiadczen wolontariackich

w Domu Pomocy Spotecznej im. Jana Pawla II w Bransku. W okresie od 01.01.2024 r. do
31.12.2024 r. — z ustug wolontariusza skorzystalo 25 starszych mieszkancow.

4.2. Utrzymanie kontaktu z roedzinami i osobami bliskimi.

Jednym z zadan pracownikow socjalnych jest stymulowanie kontaktu mieszkanca
z rodzing. W 2024 r. wizyty u mieszkancéw naszego Domu odbywaty si¢ bez ograniczen.
Odwiedziny odbywaly sie w pokojach mieszkaficéw, dziennych pokojach w obu budynkach.
Mieszkaficy odwiedzali swoich krewnych, kontaktowali si¢ ze swoimi rodzinami, znajomymi
poprzez urzgdzenia umozliwiajgce kontakt na odleglto$é (telefony wiasne lub bezplatnie
z telefonu placowki, poprzez media spotecznosciowe). W roku sprawozdawczym czeste
kontakty z rodzing i znajomymi utrzymywato 65 mieszkancow, sporadycznie 32, natomiast z
17 mieszkafAcami nikt nie utrzymywat kontaktéw, pomimo préb nawigzania kontaktow przez
pracownikéw Domu.

Niejednokrotnie, na prosbe mieszkarnica, zawozony on byl samochodem Domu do
swego ostatniego miejsca zamieszkania. Na tzw. urlopach przebywalo 18 mieszkancow, facznie
293 dni. W poréwnaniu do roku ubieglego liczba 0s6b wyjezdzajacych na urlop zwigkszyla sig.
Pracownicy  socjalni  ulatwiajg  kontakt  listowny, pomagaja W  pisaniu
i wysylaniu listéw do rodzin i znajomych. Fakt utrzymania kontaktéw mieszkancéw z rodzing
oraz wszelkie dzialania pracownikéw sg dokumentowane.

IL. Zasoby kadrowe i finansowe Domu.
1. Zatrudnienie i szkolenia pracownikéw.

Wedtug stanu na 31.12.2024 r. zatrudnionych byto 82 pracownikéw, w przeliczeniu na
pelne etaty — 81,50 etatu, w tym 52 osoby (51,5 etatu) w dziale opiekunczo - terapeutycznym
tj. w pracy bezposrednio z mieszkaficami. Przecigtne $rednioroczne zatrudnienie w 2024 r.
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wyniosto 79,8 etatu. Ponadto pracg wykonywata 1 osoba zatrudniona w ramach prac
interwencyjnych skierowana przez Powiatowy Urzad Pracy w Bielsku Podlaskim, umowe
zlecenia — 2 kapelan6éw i radca prawny oraz 1 osoba $wiadczyla ustugi w ramach wolontariatu.
Wskaznik zatrudnienia w przeciagu roku ulegal zmianom wraz ze zmiang liczby mieszkancow
Domu, ale zawsze by} zgodny z okreslonym standardem zatrudnienia w tego typu placowce,
okre$lonym rozporzadzeniem w sprawie domow pomocy spotecznej tj.:

- nie mniej niz 0,4 pracownika na jednego mieszkanca bedacego osobg w wieku podesztym,

- nie mniej niz 0,5 pracownika na jednego przewlekle chorego mieszkanca.

Wskaznik dotyczy pracownikéw bezpodrednio pracujgcych z mieszkancami w
przeliczeniu na pelny etat. Przy ustalaniu wskaznika zatrudnienia nie uwzglednia sig
pracownikéw dtugotrwale nieobecnych (nieobecnos¢ trwajaca powyzej 30 dni).

Wszyscy pracownicy posiadajg wymagane kwalifikacje do pracy na poszczegdlnych
stanowiskach. Kazdy pracownik posiada zakres czynnosci, modyfikowany i uaktualniany
w zaleznosci od potrzeb i warunkéw, z ktérym jest zapoznawany i ktérego zobowiazuje
sie przestrzegaé. Caly personel Domu zobowigzany jest takze do przestrzegania Kodeksu Etyki
Pracownikéw Samorzadowych. Praca personelu podlega okresowej ocenie szczegodlnie
w zakresie jakosci wykonywanych ushug, stosunku do mieszkancéw, odwiedzajacych
i wspétpracownikéw, dyspozycyjnosci i innowacyjnosci.

W roku 2024 pracownicy podnosili swoje kwalifikacje zawodowe tj:

- 3 opiekun6éw ukonczyto studia w Wyzszej Szkole Medycznej w Biatymstoku na kierunku
pielegniarstwo i awansowali na stanowisko pielegniarki,
- 1 opiekun uczyt si¢ w policealnym studium na kierunku opiekun medyczny.

Standard ushug wymagal systematycznego szkolenia kadry pracowniczej. W omawianym

okresie odbyly sie szkolenia, a ich tematyke i ilosé 0sob uczestniczacych w szkoleniu
prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 11. Wykaz szkolen wewnetrznych i zewnetrznych pracownikéw placowki.

L.p. | Temat szkolenia Liczba Rodzaj
uczestnikow | szkolenia

1. Prowadzenie rejestru zdarzefh nadzwyczajnych 2 Online
Bezpieczenstwo mieszkaficow DPS w kontekscie | 48 Wewnetrzne
rejestru zdarzen nadzwyczajnych

3. |Nowelizacja ustawy o pomocy spolecznej z dn.|2 Online
28.07.2023 1.

4. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 30 Zewnetrzne
Pierwsza pomoc przedmedyczna 25 Online

3. Stosowanie $rodkéw przymusu bezposredniego w |3 Online
Domach Pomocy Spolecznej

6. |Metody pracy z mieszkaricami uzaleznionymi od |30 Wewngtrzne
alkoholu

7. | Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem 12 Zewnetrzne

8. Rehabilitacja i aktywizacja 0s6b dementywnych 31 Wewnetrzne

9. Super wizja w instytucjach opieki dtugoterminowej | 3 Online
— podstawowe zagadnienia

10 |Prawa cztowieka z zaburzeniami psychicznymi i|46 Wewngtrzne
opieka nad tymi osobami. Stosowanie przymusu
bezposredniego.
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Online

11. |15 najczesciej zadawanych pytarn o klasyfikacje| 1
budzetowa
12. | Wydzielony rachunek dochodéw - ew. ksiegowa i| 1 Online
sprawozdawcza
13. |Samoocena kontroli zarzgdczej 3 Online
14. | Wydzielony rachunek dochodéw 1 Online
15. |Rachunkowo$¢ budzetowa bez tajemnic 1 Online
16. |Lista ptac 2023/2024 1 Online
17. |Zasady opodatkowania $wiadczeri rzeczowych dla|3 Online
pracownika
18. | Zasitki ZUS 3 Online
19. |Dodatek 1000+ dla pr. Pomocy spotecznej 3 Online
20. |Podmiotowe oraz przedmiotowe $r. Dowodowe w |3 Online
proc. zam. publicznych
21. |Zarzadzanie ryzykiem 1 Online
22. |Zamkniecie roku 3 Online
23. | Najczesciej popetniane btedy i nieprawidtowosci w | 3 Online
kontrolach RIO
24. |Najwazniejsze zmiany prawie dla JST w 2024/25 3 Online
25. | Dostepno$¢ informacyjna Online
26. |Szacowanie warto$ci zamdwien publicznych|1 Online
mieszanych
27.. |Biezace kwestie i kluczowe zagadnienia prawa |2 Online
pracy w 2024
28.. | Ochrona danych osobowych 10 Online
2. Finansowanie dzialalnoSci.
2.1.  Plan dochodéw ogdtem - na rok 2024 wynosit: 8 028 062,00 z1
- wykonanie dochodéw 8 055 639,32 z1
Dochody pochodzily z nastepujacych zrodet:
- dotacja celowa na utrzymanie mieszkancow  skierowanych do  DPS
do roku 2004 635 484,10 zt
- dotacja z PUW (dodatek motywacyjny) 520 904,24 7t
- za najem lokali 44 952,04 7t
- wplywy zwigzane z najmem 21302,51 zt
- z odptatnosci za pobyt 7 966 230,15 zt
- darowizny 6 520,00 zt
- inne dochody 16 634,62 7t
2.2. Roczny plan finansowy wydatkéw na rok 2025 wynosit - 9227 974,80 zt
- wykonanie wydatkow - 9127 774,74 zk
ztego :

na dziatalno$¢ biezac
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Tabela 12. Wydatki na poszczegdlnych paragrafach w roku 2024.

Eacznie wydatki Dzial/Rozdzial 85 202

Paragraf Nazwa paragrafu Wydatkowana
kwota
3020 Wydatki niezaliczane do wynagrodzen 8 657,76
4010 Wynagrodzenie osobowe pracownikéw (lgcznie z 5702 278,30
dodatkiem motywacyjnym)
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 370 339,00
4110 Skladki na ubezpieczenie spoteczne 1 000 242,78
4120 Sktadki na FP 79 270,89
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 39 500,00
4210 Zakup materiatow i wyposazenia 45929448
4220 Zakup $rodkéw zywnosci 565 181,69
4230 Zakup lekow, wyrobéw medycznych i produktow 26 264,37
biobodjczych
4260 Zakup energii i wody 218 718,35
4270 Zakup ushug remontowych 168 473,82
4280 Zakup ustug zdrowotnych 10 258,00
4300 Zakup ustug pozostatych 177 604,54
4360 Oplaty z tytutu ustug telekomunikacyjnych 3 879,38
4430 Rozne optaty i skiadki 11112,36
4440 Odpis na ZFSS 209 127,15
4480 Podatek od nieruchomosci 12 716,16
4520 Optaty na rzecz budzetéw jst 4 213,00
4700 Szkolenie pracownikow 7 266,80
4710 Woptaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 3 803,91
6060 Wydatki na zakupy inwestycyjne 49 572,00
9127 774,74
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Miesigezny koszt utrzymania mieszkafica Domu Pomocy Spotecznej im. Jana Pawla II
w Bransku w roku 2024 ogloszony w Dzienniku Urzgdowym Wojewodztwa Podlaskiego
wynosit 6 368,00 zt i w zestawieniu 18 doméw pomocy spotecznej wojewddztwa podlaskiego
plasuje sie na 7 pozycji liczac od najnizszego miesigcznego kosztu utrzymania.

Sposréd ogétu mieszkaricow wedtug stanu na dzien 31.12.2024 r. jedynie 12 o0so6b
finansowanych bylo na starych zasadach, tj. odptatno$¢ mieszkaica w wysokosci 70% jego
$wiadczenia oraz dotacja celowa (rzadowa), natomiast w przypadku 102 oséb przyjetych
na nowych zasadach pobyt wspéifinansowaly rodziny i gminy.

3. Zrealizowane zadania i projekty.
3.1 Srodki zewnetrzne.

W roku 2024 w ramach projektu ,,Dofinansowanie wynagrodzefi pracownikow
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej w postaci dodatku motywacyjnego na
lata 2024-2027” pozyskano $rodki zewnetrzne w kwocie 564 428,70 zi, ktére od lipca
2024 r. zostaly wyptacane pracownikom.

3.2 Zadania realizowane ze sSrodkéw powiatu.

Ogblna wysoko$é nakladéw poniesionych w roku 2024 to kwota 434 129,97 zl.
Powyzsza kwote wydatkowano miedzy innymi na:

1) Remont ogélnodostepne;j tazienki przeznaczonej dla 0séb z niepetnosprawnosciami
wraz z montazem specjalistycznej wanny kapielowej i inng armaturg dostosowang
do potrzeb 0séb z niepelnosprawnosciami — koszt 77 760,00 zk.

2) Remonty innych pomieszczen na faczny koszt 35 975,00 z1.:
> malowanie $cian i sufitéw w pokojach mieszkancow, korytarzach, palarni,

magazynie, na klatce schodowej,
> modernizacja instalacji wody w 2 lazienkach z ulozeniem terakoty i glazury.

3) Remonty inaprawy urzadzen —taczny koszt 48 028,00 z1.

w tym:

instalacji przyzywowej,

maszyny do mycia podtog,

systemu odprowadzania wody burzowej i uzdatniacza wody w kotlowni,

pralnicy przemystowej z wymiang tozyskowania i uszczelnienia,

kotla warzelnego i zestawu kociotkdw przechylnych,

instalacji elektrycznej i hamulcéw w samochodzie Mercedes Vito,

spawanie kotla centralnego ogrzewania,

planowe i awaryjne naprawy dzwigéw osobowych,

wymiana sprezarki w szafie chtodniczej.

VVVVVVVVY

4) Modernizacje i rozszerzenie monitoringu Wwizyjnego celem podniesienia
bezpieczenstwa mieszkancow Domu — 5 623,00 z1.

5) Kompleksowe doczyszczenie i zabezpieczenie posadzek korytarzy i pomieszczen
ogblnouzytkowych poprzez polimeryzacje -7 380,00z1.
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6) Doposazenie:

> kuchni ( maszyna do mielenia migsa, mikser planetarny, naswietlacz do jaj,
kotleciarka, mikser spiralny, naczynia i akcesoria kuchenne) — 33 043,64 z;

> pralni (zakup pralki) — 5 348 ,00 zi;

> pomieszczefi mieszkalnych i dyzurki pielegniarskiej ( meble, materace,
reczniki, odziez, firany, telewizory, 16zka ortopedyczne, rolety do okien) —
25 789,26 z1;

> gabinetéw rehabilitacyjnych ( fotel do masazu, bieznia rehabilitacyjna, rower
stacjonarny, kozetka rehabilitacyjna) — 18 870,00 zk;

> lazienek ogélnodostepnych (wanna z regulowang wysokoscig, sprzet kgpielowy
dostosowany do 0s6b z niepetnosprawnosciami) — 52 172,00 zt;

> pomieszczen medycznych ( koncentrator tlenu, ssak elektryczny) -4 585,00 zk;

> gospodarczych (zakup hydrantéw wewnetrznych do modernizacji instalacji
p.poz.) — 9 348,00 zl;

> pomieszczefi do zaje¢ terapeutycznych i kulturalno — oswiatowych ( zestaw
nagtasniajacy, namiot ogrodowy, laminarka) — 9 989,00 z.

7) Poprawa estetyki otoczenia i strefy relaksu (nowe nasadzenia roslin i krzewow,
obrzeza, tablice informacyjne).

8) Rozpoczeto przygotowania do inwestycji jaka zaplanowano do realizacji w roku
2025, tj. do ,Modernizacji zrodta ciepta w Domu Pomocy Spotecznej im. Jana
Pawla Il w Brarisku z wykorzystaniem odnawialnych Zrédet energii”.

4. Przeprowadzone Kkontrole.

Kontrole zewnetrzne organdéw nadzoru odbyly sig:

1.

W dniach 09.07. 2024 — 11.10.2024 r. zostal przeprowadzony audyt na zlecenie
Starostwa Powiatowego w Bielsku Podlaskim przez audytora wewngtrznego Pana

Andrzeja Harwana.

Zakres kontroli:
1) Obszar dzialalnosci: Dom Pomocy Spofecznej im. Jana Pawta II w Bransku;

2) Analiza dziatalnosci statutowej jednostki organizacyjnej w zakresie realizacji
powierzonych zadan.

W dniach 20.11.2024- 21.11.2024 kontrola przeprowadzona przez Komende
Powiatowg Pafistwowej Strazy Pozarnej w Bielsku Podlaskim
Zakres kontroli:
1) Kontrola przestrzegania przepiséw przeciwpozarowych;
2) Rozpoznawanie mozliwosci i warunkéw prowadzenia dziatan ratowniczych
przez jednostki ochrony przeciwpozarowej;
3) Rozpoznawanie innych miejscowych zagrozen.

W dniach 26.11.2024 — 26.11.2024 r. kontrola - Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Bielsku Podlaskim — kontrola zywnosci w bloku zywienia.
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Zakres kontroli: Ocena stanu sanitarno — higienicznego oraz ocena jako$ci zywienia w
zakladach zywienia zbiorowego zamknictego w tym obiektach o$wiaty wychowania
domach opieki spotecznej i szpitalach.

4, Podlaski Urzad Wojewodzki w Bialymstoku.
Zakres kontroli: Prawidlowo$¢ wydatkowania dotacji udzielonych z budzetu panstwa.

Przeprowadzono takze kontrole wewnetrzne placowki, oparte na funkcjonujgcej w Domu
kontroli zarzadczej, przeprowadzanej na podstawie rocznego planu kontroli jak tez doraznie i
poprzez biezacy monitoring. Dokonywano na biezaco identyfikacji 1 oceny ryzyka
w poszczegblnych obszarach Domu. Prowadzono biezacy monitoring i kontrole przestrzegania
wprowadzonych zalecefi i procedur. Przeprowadzone kontrole nie wykazaly razacych
nieprawidfowosci, a drobne uchybienia skorygowano na biezaco. Terminowo dokonywano
okresowych przegladéw i kontroli stanu technicznego obiektow, przegladéw instalacji
kominowych, wentylacyjnych, elektrycznych.

Dzialalnos¢ Domu Pomocy Spolecznej im. Jana Pawla II w Braisku w roku 2024,
prowadzona byla zgodnie z okreslonymi standardami. Srodki finansowe pozwolily na
finansowanie poszczegdlnych zadan na biezgco 1 w petnej wysokosci.
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